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Yallo Wanderfreunde

Wir laden ein
zur

4. Grunkohl-Wanderung*

am
Samstag, den 13. Febr. 2010

Der Tagesablauf ist wie folgt geplant:

Treffen ab 14.30 Uhr

Wie in den letzten Jahren treffen wir uns zu einem zwanglosen
Kaffeenachmittag in unseren Vereins- raumen. Kuchenspenden nehmen wi
naturlich wieder sehr gerne entgegen.

Abmarsch gegen 16.00 Uhr

Gemeinsam werden wir einen gemutlichen Gang zur
,Lechstedter Obstweinschenke” starten. Hier besteht dann

die Moglichkeit Griinkohl oder ein anderes Gericht entsprechend
der Karte zu bestellen.

Rickfahrt wird vsl. gegen 20 Uhr sein

Hier missen wir noch naher planen. Evtl. fahren wir mit dem
Bus zuriick.

Einladungen mit den genauen Einzelheiten gehen Euch
noch tber Eure Abteilungen zu. Ihr kdnnt Euch aber au
Ab sofort bei Angelika & Detlef anmelden

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme
Detlef und Angelika Rode

Tel. 05121/86257 (ab 18 Uhr)
Oder 01755427775 (fast immer)




Sportgemeinschaft Marienburger Ho6he von 1969 e. V
Badminton - Gymnastik - SchieBen - Schwimmen - Turnen - Tennis - Tischtennis - Volleybal
Geschéftsstelle: Eupener Str. 6 C, 31141 Hildesheim, 0&121/86257, E-Mailinfo@sgm69.de
internet: www.sgm69.de, Kto.: 11003003 Sparkassddésheim BLZ 25950130

ltzumer Pal3* aus. In diesem Heft werden
wir Uber diese Veranstaltungen ausgiebig
berichten. Ich danke allen Beteiligten und

Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler,
liebe Freunde der SGM,

das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu und

seit der Veroffentlichung unseres letzten
Heftes hat sich in unserem Verein einiges
getan.

Auf der aulRerordentlichen Mitglieder-
versammlung wurde unsere Satzung
Uberarbeitet und in vielen Positionen den
neuen Situationen der heutigen Zeit
angepasst. Leider musste auch der Beitrag
ab kommendem Jahr aus aktuellem Anlass
erhéht werden um den Verein weiterhin
aufrechterhalten zu kénnen. Im Folgenden
haben wir die Protokolle der Jahresversam-
mlung sowie der aulerordentlichen
Mitgliederversammlung abgedruckt. So
konnt Ihr alles im Detail nachlesen. Fur
Euren positiven Zuspruch zu den ndétigen
Anderungen mochte ich an dieser Stelle
danken. Aber auch viele erfreuliche Dinge
sind geschehen. So wurde wie immer in den
einzelnen Abteilungen vieles auf3erhalb der
Trainingsstunden unternommen. Weiter
richtete der Gesamtverein einen
.Familientag”, eine ,Busfahrt in den
Wildpark Luneburger Heide" und nicht zu
vergessen unsere ,40jahrige Vereinsfeier im

Helfern, durch deren Einsatz d
Feierlichkeiten zufrietlenheit aller
ausgerichtet werden konnten. Von Seite

des Vorstandes werden wir auch in Zukunft
bemiiht sein zum Wdeke Vereins und so

weit es in undéaeht steht, zum Wohle
jedegedimen Vereinsmitgliedes tatig zu
sein.

Ich winsche allen Vereinsmitgliederr
Angehorigen und Freunden eine besinnlich
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch il
Jahr 2010.

Detlef Rode



Protokoll zur Mitgliederversammlung vom groRte Abteilung ist die Schwimmabteilung mit
13. Marz 2009 insg. 215 Mitgliedern.

Die Schutzenabteilung ist nicht mehr aktiv und die
38 stimmberechtigte Mitglieder waren der Abteilung Dart hat sich zum Ende des Jahres 2(
Einladung zur Mitgliederversammlung gefolgt. aufgeldst.
Die Einladungen waren termingerecht versandt
worden. Antrége zur Tagesordnung lagen nicht Gesellschaftliche Ereignisse

Vor. Holger Firstenberg berichtet, dass im
vergangenen Jahr in den Abteilungen wieder viele
Top 1 Er6ffnung/BegrufRung Aktivitaten durchgefuhrt wurden.

Auch wurde wieder eine Vereinswanderung von
Holger Furstenberg eroffnete um 19.40 Uhr die AikgelRode organisiert, die gut angenommen

Mitgliederversammlung und begruf3te im wurde.

Namen des Vorstandes alle Anwesenden. Die

Mitgliederversammlung wurde frist- und Holger Figsberg dankt nochmals allen
formgerecht einberufen. Damit ist die Helferinnen und Helfern, die zum Gelingen dies
Versammlung beschlussfahig. Die heutige Aktivitatbrigetragen haben, sowie allen
Tagesordnung wird einstimmig bestatigt. Vorstandsmitgliedern und Ubungsleiter/innen f

Ihre Arbeitim Verein.
Zugleich bittet er aber auch um weitere Mit- und
Top 2 Protokoll Zusammenarbeit zum Wohle unseres
Sportvereins.
Das Protokoll der Mitgliederversammlung vom
14.03.2008 wurde verlesen, und anschlieRend vdmteressengemeinschaft Hildesheimer
der Versammlung einstimmig genehmigt. Sportvereine
Holger Firstenberg berichtet darliber, dass die
SGM ihre Mitgliedschaft in der IG zum Ende des
Top 3 Bericht des Vorstandes Jahres 2009 gekiindigt hat. Sollte sich durch den
Wegfall der Hildesheimer Sportférderung fur uns
Holger Firstenberg teilt der Versammlung in  eindateiner weiteren Mitgliedschaft ergeben,
seinem Téatigkeitsbericht mit, dass die SGM im  wlieKindigung zurlickgezogen.
Jahr 2008 die erheblichen finanziellen Probleme
auffangen konnte. Holger Firstenberg gibt abeBerichte der Abteilungsleiter
schon bekannt, dass die Stadt Hildesheim  Mit kuBeemchten der Abteilungsleiter wurde
aufgrund ihrer desolaten Situation wieder Uber dideRr und das Geschehen in den
Hallennutzungsgebiihren von den Vereinen einzelnen Abteilungen berichtet. Im Rahm
fordern will. Aus dem Kreissportbund und den  dieses Protokolls wird auf die Wiederholun
Vereinen hat sich hierzu bereits eine verzichtet.
Arbeitsgruppe gebildet, die versuchen will mit der

Stadt einen Kompromiss auszuhandeln. Holger Firstenberg bedankt sich bei d
Abteilungsleitern fiir Ihre geleistete Arbeit und die
Mitglieder gute Zusammenarbeit im Vorstand.

Der 1. Vorsitzende gab in seinem Bericht den  Auerdem bedankt er sich bei allen Mitgliede
derzeitigen Mitgliederstand mit insgesamt 421  fur das, ihm in der Vergangenheit er
Personen (Stand 01.01.09) an. Das sind 20  gegengebrachte Vertrauen und gibt bekannt,
Mitglieder mehr als im letzten Jahr. Zum heutigen  er nicht mehr zur Wahl zum 1. Vorsitzenden :
Stand am 13.03.09 ist der Mitgliederbestand  Verfligung steht.

bereits wieder auf insg. 435 Personen

angewachsen davon 193 Kinder und Jugendlich&p 4 Ehrenmitgliedschaft

sowie 242 Erwachsene. Aktive Abteilungen:  Der Maseorstand schlagt vor, dem Mitglied
Damengymnastik, Herrengymnastik, Helmut Bollmane @&hrenmitgliedschaft fir
Schwimmen, Tischtennis, Badminton, besondere Viastikieum den Verein zu verleihen.
Kinderturnen, Volleyball Damen, Tennis. Die  Helnisit seit dem 01.03.1976 Vereinsmitglied
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und gehorte 26 Jahre dem Vorstand an (davon ZPop 7 Bericht der Kassenprufer
Jahre als Abteilungsleiter Tennis).

In ihrem Bericht bestéatigen die Kassenprufer allen
Nach 86 unserer Satzung kann die Ehren-  Kassenwarten die ordnungsgeméfle Fuhrun
mitgliedschaft bei einer 2/3 Mehrheit der Kassengdteha
anwesenden in der Mitgliederversammlung
beschlossen werden.

Top 8 Entlastung des Vorstandes
Holger Firstenberg stellt an die Versammlung den
Antrag, die  Ehrenmitgliedschaft an Helmut  Heinz Mahnkopp schlagt der Versammlung
Bollmann zu verleihen. Der Antrag wurde  Entlastung des Vorstandes fir die Geschéaftsj:
einstimmig angenommen. Die Verleihung einer 2007 + 2008 vor.
entsprechenden Urkunde wird im festlichen In der anschlieRenden Abstimmung wurde
Rahmen wéahrend der Jubilaumsfeier nachgeholt. Vorstand der SGM einstimmig entlastet.

Nach Entlastung des Vorstandes wird Holger
Top 5 Ehrungen Firstenberg offiziell von Angelika Rode mit einem
Prasent aus der Vorstandsrunde verabschiedet.
Fur 25jahrige Vereinsmitgliedschaft werden
geehrt:
Hilde Hahn, Martin Weidemann, Erika Top 9 Neuwahlen
Lohrenscheidt, Regina Hapke-Jabben
Bei den Neuwahlen gab es folgende Ergebnisse:
Die Ehrungen werden nachgeholt, da alle nicht

anwesend sein konnten. a) 1. Vorsitzender: DetldER® Jahre)
1 Enthaltung
b) 2. Vorsitzende: Angelika Rode
Top 6 Kassenberichte (auf Wunsch fiir 1 Jahr) 1 Enthaltung

¢) Schrift- + Pressewartin: Andrea Sukopp
Da der Kassenwart Thorsten Koschnig nicht af2d) 1 Enthaltung
anwesend ist, gibt Holger Firstenberg den  d)1.KasatinwBrigitte Steffens

Kassenbericht bekannt. (1 Jahr) Einstimmig
Wie auf der letzten Mitgliederversammiung (Bagitte Steffens nicht anwesend war,
beschlossen, wurde fiir die Jahre 2007 + 2008 ein stellte sie sich der Versammlung vor der W
Doppelhaushalt gefiihrt. einem personlichen Brief vor und erklarte sic
Stand 01.01.07 = 2.878,37 €/Zwischenstand per hierin auch bereit das Amt im Fall einer Wat
31.12.07=2.331.03€ Ubernehmen)
Der Endbestand der Hauptkasse betrdgt zum  e)Abteilungsleiter/in Schwimmen
31.12.08=4.362,99€ Andrea Sukopp (1 Jahr)

Kinderturnen
Rickstande aus Beitragsforderungen: 500,00 € ReginaMeyer 1 Enthaltung
Noch in 2009 aus 2008 gezahlte Ubungsleiter-
entschadigungen: Bestatigung der Abteilungsleiter:
~3.500,00€ Badminton - Giinter Weidemann

Damengymnastik - Gabriele Flrstenberg
Dieter Schulz berichtet Uber die Clubkellerkasse  Herrengymnastik - Giinter Wulf
und gibt den Abschluf? zum 31.12.08 mit 290,64 €  Tennis - Heinz Steffens
sowie einem bezahlten Warenbestand von 177,90 €  \olleyball - Regine Busche
bekannt. (01.01.07 = 387,18 €/ 31.12.07 = 322,83 Tischtennis - Stefan Rode
€)
4 Kassenprufer:
Die von Thomas Rode gefilhrte Jugendkasse  Jutta Kluger, Regina Hapke-Jabben, B
schliel3t das Jahr mit einem Guthabenvon 342,28 €  Willkomm und Josef Kreuzer wurden von
ab. (01.01.07=300,64€/31.12.07=239,90€) Versammlung einstimmig als Kassenprifer f
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Jahre gewahlt. Protokoll zur auRerordentlichen
Holger Firstenberg Ubergibt die VersammlungsMitgliederversammlung
leitung nun dem neu gewahlten Vorsitzenden Detlefom 23. Oktober 2009
Rode.
28 stimmberechtigte Mitglieder waren der
Top 10 Verschiedenes Einladung zur auRerordentlichen Mitglieder-
versammlung gefolgt. Die Einladungen waren
Angelika Rode berichtet nochmals Uber die termieger versandt worden. Antrdge zur
Versammlung beim KSB zur bevorstehenden  Tagesogdagen nichtvor.
Kirzung der Sportférderung in Hildesheim. Heinz
Mahnkopp ermutigt zu starken GegenmafRnahmeBroffnung/Begrifiung
durch alle Hildesheimer Vereine.
Detlef Rode erdffnete um 19.35 Uhr die
Gabriele Furstenberg dankt nochmals ihrer, bereits  Mitgliederversammlung und begrif3te im Nan
in der Abteilungsversammlung verabschiedeten, des Vorstandes alle Anwesenden. Die Mitgliec
Vorgangerin Barbel Lohse fir die langjahrige  versammlung wurde frist- und formgerect
Leitung der Abteilung Damengymnastik. einberufen. Damit ist die Versammlung
beschlussfahig. Die heutige Tagesordnung wird
Angelika Rode erinnert nochmals an das einstimmigitigst
bevorstehende, 40jahrige Vereinsjubilaum, welches
am 13.11.09 im ltzumer Pass gefeiert wird. Siebitt
um Unterstutzung aus den Abteilungen fur evtl.Top 1 Satzungsénderung
Vorfuhrungen oder ahnliches. Des Weiteren ladt sie
interessierte ein, den Festausschuss am Dienstag,ktlef Rode informiert die Versammlung dartiber,
24.03.09 bei seinem Treffen um 17.30 Uhr zu  dass 8atzungsanderung aufgrund gesetzliche

unterstutzen. Vorgaben notwendig ist, um die Gemeinnutzigkeit
unseres Vereins zu gewahrleisten.

Weitere Wortmeldungen lagen nicht vor. Diese Gelbgénmochte er gern nutzen, die
Satzung komplett zu Uberarbeiten und somit in

Schlusswort einen zeitgerechten Wortlaut zu bringen.

Detlef Rode dankt in seinem Schlusswort allen  Ders¥mmlung geht die, mit der Einladung
Anwesenden fur ihre Anwesenheit und die rege  Ietdiersandte, Satzung Punkt fir Punkt durck
Beteiligung an den verschiedenen undbesprichtdie Anderungen.
Tagesordnungspunkten.

Er schlie3t die Versammlung um ca. 21.45 Uhr mit  Detlef Rode lasst Uber die vollstandige Neufas
der Einladung im Clubkeller zu einem gemiitlichen  der Satzung abstimmen.

Beisammensein zu verbleiben.

Beschluss:
Die Mitgliederversammlung beschliel3t
Hildesheim, d. 13.03.09 einstimmig die vollstandige Neufassung der
Andrea Sukopp Satzung, die diesem Protokoll als Anlage
Schrift- u. Pressewartin beigefugtist.
Detlef Rode
1. Vorsitzender Top 2 Beitragserhdhung aufgrund des
Solidarbeitrags der Vereine an die Stadt
Hildesheim

Angelika Rode verliest einen Brief unserer
Kassenwartin Brigitte Steffens, die heute nicht
anwesend sein kann. In diesem Brief gibt Brigitte
den derzeitigen Kassenstand mit 7.988,00 € an
Davon missen in 2009 noch u. a. die



Ubungsleitervergiitungen, 1. Zahlung an den KSBSchlusswort

etc. in einer ungefdhren Gesamtsumme von

7.500,00 € gezahlt werden. Sie bittet die Detlef Rode dankt in seinem Schlusswort
Versammlung in ihrem Brief darum, einer  Anwesenden fir ihre Anwesenheit und die r
Beitragserhdhung zuzustimmen, um die laufenden  Beteiligung an den Tagesordnungspunkten.
Kosten und besonderen Belastungen im Jahr 2010  Er schlieRt die Versammlung um 20.45 Uhr.
aufbringen zu kdnnen.

Angelika Rode berichtet auerdem nochmals  Hildesh#i23.10.09
daruber, dass sich alle Vereine im Kreissportbund,

im Zusammenhang der problematischen  Andrea Sukopp
Haushaltssituation der Stadt Hildesheim, daflir  @ehr Pressewartin
ausgesprochen haben, eine freiwillige und zeitlictDetlef Rode
begrenzte Sonderleistung an die Stadt zu zahlen. Ith Vorsitzender
Gegenzug will die Stadt Hildesheim dann auf die

Erhebung von Hallennutzungsgebuhren verzichten.

Der Solidarbeitrag wurde auf die Hohe von ca. 7,00

€-9,00 € pro Vereinsmitglied und Jahr gerechnet.

Die Mehrzahl der Hildesheimer Sportvereine haben

aus diesem Grund ihre Beitrdge bereits in 2009

angehoben.

Detlef Rode bittet die Versammlung um die
Zustimmung fir eine monatliche Beitragserhéhung
von 1,00 €;

bei Familienmitgliedschaftenum 2,00 €.

Nach Diskussion lber dieses Thema wird Uber die
Beitragserh6hung abgestimmt.

Die jahrlichen Vereinsbeitrdge ab 01.01.2010
werden von der Versammlung wie folgt festgelegt:

Erwachsene:

102,00 € - einstimmig angenommen

Kinder bis 14Jahre:

60,00€ - einstimmig angenommen

Jugendliche bis 18J.+ ErmaRigungsberechtigte:
66,00€ - einstimmig angenommen

Familien:

216,00 € - einstimmig angenommen

Passive Mitglieder:

57,00€ -mitlEnthaltungangenommen

Die Uberarbeitete Beitragsordnung liegt diesem
Protokoll bei.

Top 3 Sonstiges
Angelika Rode erinnert nochmals an den
Vereinsball zum 40jahrigen Vereinsbestehen am 13.

November. Sie hat noch 2 Karten zur Verfiigung.

Weitere Wortmeldungen gab es nicht.



Badminton

Abteilungsleiterin
Gunter Weidemann
BlicherstraRe 11
Tel. (05121) 86145
Jugendl.: Di. 19:00 - 20:00 Uhr gr. Halle Bromb. Str.
Erwachs.: Do. 20:00-22:00 Uhr gr. Halle Bromb. Str.

Jugendl.: Fr. 19:00-20:00 Uhr gr. Halle Bromb. Str.
Erwachs.: Fr. 20:00-22:00 Uhr gr. Halle Bromb. Str.

Hallo Badmintonfreunde !

Wissenswertes liber unseren Sport .

Nun noch ein Vergleich:

A) Tennis: Becker ./. Curren
B) Badminton: Han ./. Frost
Ergebnis:

A) 6:3,6:7,7:6,6:4

B) 14:18, 15:10, 15:8
Gesamtdauer:

A) 3 Std 18 min

B) 1Std 16 min

Reine Spielzeit:

A) 18min (=9 %)

B) 37min (=48 %)
Ballwechsel:

»Ein Badmintonspieler sollte verflgen tiber die 5y 299
Ausdauer eines Marathonlaufers, die Schnell- gy 146
igkeit eines Sprinters, die Sprungkraft eines Ballberiihrungen:( Schlage )

Hochspringers, die Armkraft eines Speer-

A) 1004

werfers, die Schlagstarke eines Schmiedes, dieg) 1972

Gewandtheit einer Artistin, die Reaktions-

Ballberthrungen pro Ballwechsel:

fahigkeit eines Fechters, die Konzentrations- o) 3 4

fahigkeit eines Schachspielers, die Menschen-g) 13 5

kenntnis eines Staubsaugervertreters, diegg|aufene Strecke:
psychische Harte eines Arktisforschers, die p) ca. 3.2 km
Nervenstarke eines Sprengmeisters, diep)ca. 6,4 km

Rucksichtslosigkeit eines Kolonialherren, die

Besessenheit eines Bergsteigers sowie tiber diggemerkenswert istin dem Vergleich hierbei die
Intuition und Phantasie eines Kinstlers.Weil Tatsache, dass die Badmintonspieler in
diese Eigenschaften so selten in einer Personyeniger als der halben Spieldauer etwa doppelt

versammelt sind, gibt es so wenig gute gqyigle Ballberiihrungen hatte
Badmintonspieler.”

(Zitatvon Martin Knupp) Da uns einige Eigenheiten fehlen, haben wir

vom 03. bis 06.September ein Traininglager in
Schdnberg absolviert. 12 Mitglieder stellten
sich den harten
Trainingseinheiten.

So gestarkt
konnten imDD.
Julia Wils mit
Kerstin
Weidemann sowie
im HD. Holger
Ruckemann mit
Dieter Schulz beim
Eulencup in Peine
einen guten
Mittelplatz
belegen.

Bei der Kreis-
meisterschaft in
der Bezirksklasse
holten sich

_—



Thorsten Koschnig und Peter Schneiders den 3.

Platz.
PS. Zu guter letzt

Nun zu der Punktspiel Saison 2009/2010 . Das Gliick hat uns nicht verlassen am 28.11.2009
konnten zwei Siege eingefahren werden.

Gleiche Mannschaft, gleiche Klasse gleiche

Probleme .

Leider sind wir in der Hinrunde in den letzten

Jahren in deBezirksklasse Hannover-Sid

immer im unteren Tabellen drittel. Ich wiinsche

der Mannschatft in der Rickrunde mehr Glick.

Termine : Versammlung und Jahresabschluss am
19.12.2009

In Planung: Kreismeisterschaften, Eulencup,
Pfingstsamstag Vereinsinternes Turnier.

Neue Trainingszeit fur die Jugend Dienstag
19.00 - 20.00 Uhr.

Die Hallenstunden in der Heinrich-Engelke-Halle
in Itzum haben wir abgegeben.

Ruhige Weihnachten

und einen guten Rutsch

Euer Gunter




DamengymnaStlk Ich mochte hiermit schon mal zu unserer

AGtz)ats”anu%zltZﬁ%rgg Abteilungsversammiung 2010 einladen, bitte
GreifS\)//vaIder Str. 80 den Termin volrmerken: Mlttwoqh, lQ.02.2010,
Tel 05121/867.725 um 19:00 Uhr im SGM-Keller. Vielleicht kdnnt
Gr.l Di. 18:00- 19-00.(3 “Halle UNI Ilhr Euch schon mal Gedanken dariiber machen,
: . : : ymn.-Halle ; . - X o
Gr. Il Di. 19:00- 20:00 Gymn.-Halle UnI  ©P jémand die Abteilungsleitung Gibernehmen
Gr. Il Di.  20:00- 21:00 Gymn.-Halle UNI MOchte ich wollte das eigentlich nur fdr ein
Gr. IV Fr. 19:00- 20:00 Gymn.-Halle UNI Jahr machen, weil sich sonst niemand gefunden

Gr.V Do. 16:30 17:30 kl.Halle Bromb. hat. Vielleicht sieht das ja jetzt anders aus.

Liebe Gymnastikfreundinnen, Ich wiinsche weiterhin allen Aktiven viel Spaf3
und Gelenkigkeit bei den Ubungsstunden, den
es ist sehr erfreulich, dass die Ubungsstundenmomentan weniger Aktiven viel Gesundheit,
(fast) durchweg gut besucht sind. Auch die in damit sie bald _\Nle_der richtig einsteigen kﬁnnen,
schoner RegelmaBigkeit anschlieRenden den Ubl_Jngslelterlnne_n Freude an !Jns und ihrer
"Geburtstagstref‘fen“ erfreuen sich groBer Tat|gke|t und allen ein frohes Weihnachtsfest
Beliebtheit hier kann so richtig geklént werden, und alles Gute fir das neue Jahr.
wozu man ja bei anstrengenden Aktivitaten in )
der Halle eher nicht kommt. Obwohl.... Ein dreifaches ,Brust raus*
Eure Gaby
Unser Sommerfest ist mit 28 Damen und einem
leckeren Buffet gut Uber die Bihne, bzw. die
Terrasse gegangen. Allerdings wurden die
Fahrradfahrerinnen eingesperrt, mir war nicht
klar, dass fur das Tor auch ein Schlissel besorgt
werden muss. Zum Glick konnte ich aber noch
einen von Christa Willkomm ausleihen, sodass
keinerim Keller ibernachten musste.

Jetzt ist schon wieder die Zeit der Weihnachts-
feiern gekommen und bald geht es mit frohem
Mut daran, den Braten und die SiRigkeiten der
Festtage abzuarbeiten.

Nachruf

Im Sommer verstarb unsere Gymnastikkamer&dngard Striber. Sie war
- bis ihre gesundheitlichen Probleme begannen - regelméaRig in der

Donnerstags- und Freitagsgruppe aktiv. Immer schick, an vielem interes
und technischen Neuerungen gegeniber aufgeschlossen war sie fur ihig
Mitturnerinnen ein Vorbild. Diese kiimmerten sich auch wahrend ihres
Krankenhausaufenthaltes um sie und alle vermissen sie sehr
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\. Herrengymnastik Zeichen daflur, dass wir Bewegung und

Ausgleich flur unseren Korper brauchen. Es

N Abtgl!plwtgsl\(/e\}t?](r wird viel darliber geschrieben, wie man sich fit
' unter Wu halt. Sich bewegen heil3t, Kérper, Geist und
Allensteiner Str. 62

Tel. 05121/81559 Seele zu aktivieren und in Schwung zu

Freitag 20:00-21:00 Uhr UNI-Gymnastikhalle bringen. Es g_eht um Bewegllchkelt, Kraﬁ und
Ausdauer. Fir jede Altersgruppierung gibt es

Hallo Sportsfreunde! Angebote. )
P Im Grunde reicht der Ubungsablauf am Freitag

Unser Sportjahr 2009 Klingt langsam aus. So Nicht. Experten sprechen von 4 Stunden Sport
wie die Natur sich in ihrer derzeitigen bunten in der Woche. Wie schafft man es? Nur ein
Pracht verabschiedet, so beenden auch wir digduter Wille, mit ein bisschen Uberwindung
Sportsaison mit dem Jahresabschluss am 18Und Endspurt ins Sportgeschehen. Ich denke
Dezember. Hieriber erfolgt eine gesonderte @S Angebot am Freitag ist schon ab-
Einladung. wechselnd. Viele Ubungsarten f_ullen _dle
Der Verein befindet sich im Jubilaumsjahr -40 Sportstunden. Vor allem, was ich nicht
Jahre SGM-Vereinsleben auf der Marien- Verstehe, ist die geringe Teilnahme beim
burger Hohe. Gefeiert wurde am 13. Schwimmen. Gerade hier regeneriert sich der
November in ltzum. Korper durch die vielseitigen Schwimm-
Unsere Abteilung besteht im Jahre 2010 35 bewegungen. Und man geht frisch und in guter
Jahre. Wo bleibt die Zeit, besonders fur VerfassungnachHause. i

langjahrige Mitglieder. Ansonsten muss ich |mmerW|e_der sagen, de_m
Unsere Halbzeit 2009 wurde im Juli ziinftig Altér entsprechend, ist der Einsatz und die
gefeiert. Bei Bier und Bratwurst und in guter Kondition der Mannschaft gut. Daher die

Stimmung konnten wir mit einer guten Aufforderung, den Freitagabend dick im
Beteiligung feiern. Kalender ankreuzen.

In der Ferienzeit startete wieder eine NUn noch ein kurzer Streifzug Gber die
abendliche Radtour nach Lechstedt zur Freizeitgruppe mit allen Aktivitaten bis zum

Obstweinschanke. Leider waren wir nur eine Jahresende.
kleine Mannschaft. Gewesener Fahrplan:

Die Herbstferien haben wir die Uni-Halle Juni: )
genutzt. Nun konzentrieren wir uns auf die Schifffahrt auf der Elbe bei Schnakenburg.

letzten Ubungsstunden im Jahr. Die Juli _
Trainingsstunden waren gut besucht, ein Radwanderung Bad Gandersheim.

Hilfe und Beratung

bei kleinen Sportverletzungen
finden Sie bei uns

ihre

) W

ARIENBURGER HOHE

im Einkaufszentrum Marienburger Platz
Tel.: (05121) 84044, Fax: (0O5121) 868188
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August:

Fahrt nach Nordhausen.

September:

Besuch Hansestadt Bremen.

Oktober:

Besuch Erdélmuseum in Wietze.

November:

Autostadt Wolfsburg

Dezember:

Besuch der Mauritius-Kirche und Jahres-
planung mit einer kleinen Abschlussfeier am
Abend.

Die Beteiligung war immer recht gut. Die
jeweiligen Organisatoren geben sich sehr viel
Mihe. Herzlichen Dank im Namen aller
Freizeitfreunde. Somit kdnnen wir mit einem
guten Abschluss und einer Fulle von
Veranstaltungen, das neue Jahr wieder in
Angriff nehmen. Einiges wird sich in der
Abteilung personell verandern, dartiber reden
wir in der Abteilungsversammlung.

Bleiben nur noch die guten Wiinsche Ubrig, fur
das neue Jahr 2010. Weiterhin Erfolg, gute
Kameradschaft, gutes Miteinander. Alles Gute
auch fur die Familien, das wir alle gesund,
motiviertins neue Jahr einsteigen kdnnen.

Euer
Gunter
Risio
> g ¢ & Risloy, ul Italienische & Internationale Kuche
W Seli Vlvll/ljnf " Mittagstisch ab 5,00 €

Ay
Offnungszeiten:

Mo.-Fr. ab 9:00 Uhr
Sa., So. und Feiertag ab 10:00 Uhr

Pizza 2 go ab 1,80 €
Raffee 2 go ab 1,00 €
Uuber 27 Eissorten

Marienburger FPlatz 8 — 31141 Hildesheim

Tel.: (05121) 809991 ~

Fax: (05121) 809993

www. eiscafe-selinunte.de

Wir wanschen der SGM ein frohes Weihnachtsfest und ein erfolgreiches Jahr 2010
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Kinderturnen
Abteilungsleiterin
Regina Meyer
Bromberger Str. 32
Tel. (05121)84512
Eltern-Kindturnen ca. 4 - 6 Jahre

Nun bleibt mir nur noch Ubrig euch ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue
Jahr zu winschen.

Ich hoffe, dass wir uns 2010 alle gesund und
munter in der Turnhalle wieder sehen.

Do. 15.00 - 16.00 Uhr gr. Halle Bromberger
Str.
Knder ab 7 Jahre
Do. 16.00 - 17.00 Uhr gr. Halle Bromberger
Str.

Eure Regina

| IHEH7 XONQGHIMQG( QMG

o HHU JHKWHQ -DKU mit
einigen sportlichen Akti-
vitaten zu Ende. Aber nicht
traurig sein, denn schlieB3lic
steht das neue Jahr mit viele
Ideen vor der Tdr.

Diesmal méchte ich anhang
der nebenstehenden Bilde
aufzeigen, wie viel Spaf3 di
“Kleinen” und auch die
“Grol3en” beim Kinderturnen
haben. Aber auch neue
Gesichter werden immer
wieder gerne gesehen un(
begrift.
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Schwimmen

Andrea Sukopp

Saarstr. 160

31141 Hildesheim
Tel.: 05121/ 87 68 47
Kinder: Mo. u. Sa. 14:00-15:00 Uhr UNI-Halle
Jugendliche: Fr. 20:00-21:00 Uhr UNI-Halle
Erwachsene: Mo. ab 20:00 Uhr UNI-Halle

o/

Liebe Schwimmerinnen & Schwimmer,
liebe Wassersportfreunde,

wieder einmal geht das Jahr mit gro3en Schritten
dem Ende entgegen. Da ist es an der Zeit, libe
die vergangenen Aktivitdten zu erzéhlen, aber

vor allem auch an neue zu denken und zu planen.

Was ist also im 2. Halbjahr bei uns in der
Schwimmabteilung passiert? Wie schon im
letzten Heft erwahnt, haben wir mit dem Ende
der Freibadsaison unsere Trainingszeit am
Mittwochabend in der Uni verloren. Dies ist flr
die Schwimmabteilung ein groRer Einschnitt, da
sich die Gruppe in den vergangenen Jahren seh
gut entwickelt hatte. Meist waren in den letzten
Monaten 16 Jugendliche dabei, wenn wir
mittwochs die Schwimmbhalle stiirmten. Ich bin
aber froh, dass uns die meisten fiir die
Ubungsstunde am Freitag erhalten bleiben. Um
den Mittwochabend und die, in den Schwimm-

Volkerball weiter,
andauerten. Toll
Jugendlichen wie immer super mit den Kindern

zusammen gespielt haben. Bei uns gibt es keine

Gruppe in unregelmafRigen Abstanden um z. B.
eine Pizza zu essen, gemeinsam Aktivitdten zu
planen oder auch einfach mal zum klénen.
Vielleicht haben wir ja einmal die Chance,
wieder in die alte Trainingszeit hinein-
zukommen. Ich habe die Hoffnung noch nicht
aufgegeben und bleibe weiterhin am Ball.

Zum Familientag der SGM am 22.08.09 hat die
Schwimmabteilung den 1. Teil der Kinder- und
Jugendbetreuung Gbernommen. Um 13 Uhr
trafen sich einige Kinder sowie unsere
Jugendtruppe in der Uni-Schwimmhalle. Die
Jugendlichen halfen mir, eine wilde Piraten-
meute in Schach zu halten und mit lustigen

;Spielen zu unterhalten. Nach und nach kam aber

auch bei den Jugendlichen so richtig die
Piratenader durch und sie kdmpften eifrig mit.
AnschlieBend begaben sich die SGM-Piraten
dann auf eine Schatzsuche. Auf dem, von Paul,
Owen & Co. markierten Weg gab es fur die
Kinder noch ein paar Prifungen zu bestehen und
Ratsel zu l6sen, bevor sie dann auf dem SGM-
Gelande endlich den gesuchten Schatz bergen
konnten. Aber sie waren noch nicht zu bremsen!
ach einer kleinen Pause ging es dann auf dem
ennisplatz mit mindestens 20 Runden
die bis in den Abend
hierbei war, dass die

Beriihrungsangste zwischen Jugend und

stunden entstandenen, Freundschaften nicht<indem.
ganz aus dem Auge zu verlieren, trifft sich die
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Viel Freude macht mir
derzeit die Aqua-
Fitness-Gruppe am
Montag. Hier kdmpfen
sich bis zu 20 Frauen
durch das Schwimm-
becken und erschweren
unserem einzigen
mannlichen Schwim-
mer somit das Vorwarts-
kommen. Bis jetzt
haben ihn die Wellen
noch nicht aus dem
Becken gespllt, aber
eine Herausforderung
ist es allemal dagegen
anzukampfen.

Dieter bleib tapfer!



EIN WOCHENENDE IM ZEICHEN DER Wir hatten das Haus heute fir uns, also konnten
AQUA-FITNESS wir die Musik ohne Bedenken aufdrehen!
(oder Aquavit statt Aqua-Fit?) Nachdem alle wieder trocken hinter den Ohren
waren trafen wir dann in unserem Gruppenraum
Das ganz besondere Highlight in diesem auf einen lustigen Spieleabend zusammen. Alle
Halbjahr war unsere 1. Aqua-Fitness-Wochen- Kalorien, die wir uns im Wasser abtrainiert
endfreizeit in St. Andreasberg. Was die Kinder hatten, standen nun wieder in Form von
schon seit vielen Jahren begeistert machen,Schokolade, Chips, Weingummi und diversen
wollten die Frauen nun auch mal tun. Ein Getrédnken aufdem Tisch. Und eines war sicher:
Wochenende wegfahren! Also buchten wir DAS MUSSTE VERNICHTET WERDEN!
kurzer Hand einen Aufenthaltim Schullandheim Ja, und es wurde ein langer Abend. Aber dafir
Mindener Hutte. Die Vorfreude auf das Wochen- eine sehr kurze Nacht, denn ich konnte es nicht
ende wurde von Woche zu Woche grofRer. Einigelassen! Mit einem fréhlichen ,Hallo, guten
Teilnehmerinnen waren sooooo aufgeregt, dassMorgen Deutschland“ weckte ich die Teil-
sie schon viele Tage vor der Fahrt ihre Taschennehmerinnen auf alt bewahrte SGM-Weise um
fertig gepackt hatten und von ihren Kindern kurz nach 7 Uhr. Schlie3lich kam ja gleich unser
beruhigt werden mussten. An einen ruhigen Besuch! Angelika, Birgit und Sabine verstérkten
Schlaf war nattrlich auch nicht mehr zu denken. uns heute den ganzen Tag Uber. Beim Friihstiick
Am Freitag, d. 25.September war es endlich wunderten wir uns schon sehr, als von 3
soweit. Wir trafen uns am Nachmittag an der Teilnehmerinnen berichtet wurde, dass sie in der
Don-Bosco-Schule zur Abfahrt in den Harz. Nacht Hirsche rufen horten, das machte mir
Und, was soll ich sagen?? Ich staunte nicht Angst!
schlecht. Die Taschen und Koffer waren fast
NOCH gréBer als bei den Kindern + So richtig wach wurden wir aber dann erst bei
Jugendlichen!!! Dabei hatten wir uns auf kleines unserer Vormittags-Aqua-Einheit. Die Sonne
Gepack geeinigt und den Einkauf von lachte sodollin die Schwimmhalle, dass wir uns
SuRigkeiten und Getranken schon fir St. nun fest entschlossen, am Nachmittag ein
Andreasberg eingeplant... bisschen Wandern zu gehen. Wir fuhren zum
Ein herrlicher Sonnenschein begleitete uns 8 Oderteich und wanderten entlang des Rehberger
Frauen in den Harz. Uberall konnte ich Grabens zuriick zur Mindener Hiitte.
Parallelen bemerken. Wie bei den Jugendlichen
wurde auch hier
bereits im Geiste
die Zimmer-
belegung geplant
und diskutiert,
was einen wohl
erwarten konnte.

Kaum in der
Mindener Hutte |
angekommen, s
stand bereits das
Abendessen auft
dem Tisch. Mit
Tomatenfisch
gut gestarkt und
nach einer
kleinen Hausbe-
sichtigung ging
es dann zum 1.
Mal ins Wasser.



Naturlich nicht, ohne zwischendurch bei einer Uhr! Ich schaltete den CD-Player an und hérte
Tasse Kaffee und dem ein oder anderen Stiickaus den Zimmern nur: ,Nein! Nicht schon
Kuchen (manch eine traute sich sogar an einenwieder!* ich fand, dass mein Musikgeschmack
Windbeutel) neue Kraft zu schopfen. nicht schlecht war, aber in diesem Moment
mochte es wohl niemand héren...

Viel zu schnell verging dann der Vormittag.
Nach dem Fruhstiick noch einmal schnell im
Wasser abgekihlt und frisch gemacht und
Taschen gepackt. Denn nach dem Mittagessen
war es schon wieder Zeit furr die Ruckfahrt. (Die
im Auto wohl bemerkt um einiges ruhiger
verlief, als die Hinfahrt)

Ich fand es war ein tolles Wochenende mit Euch
im Harz. Und ich kann nur allen, die nicht dabei
sein konnten oder wollten sagen: lhr habt echt
was verpasst! Die ndchste Tour haben wir schon
geplant fir das Wochenende vom 17.-19.09.10.
Vielleicht fuhrt uns die Fahrt dann auf die Burg
Ludwigstein, wenn dort fiir uns noch was frei
ist. Ansonsten wissen wir ja nun, was wir an der
Mindener Hutte haben!

Und ich wette mit Euch allen, dass Rosa nie
wieder ihr Strickzeug mitnimmt!

Ich kann nur sagen: MIT EUCH IMMER
WIEDER! (mit Euren Kindern aber auch!!!)

Allen Schwimmerinnen und Schwimmern der
SGM sowie deren Familien wiinsche ich nun
noch ein frohes Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins Jahr 2010 und hoffe, dass wir uns im
Januar wieder gesund und munter in unseren

Wieder im Schullandheim angekommen, Ubungsstundenwieder sehen.
genossen wir noch die herrliche Herbstsonne

bis der nachste Hunger kam. Zum Abendessen=Ure

hatten wir uns fiir ein zunftiges Grillen Andrea

entschlossen. Und da wi
ja alle bestens dis
Baderegeln kennen
konnten wir nach diese
Schlemmerei ja auch ga
nicht mehr ins Wasser
Wir packten also gleich
die Spiele aus und auc
dieser Abend wurde
wieder sehr lustig und

bekommen! Ich glaube
unser Muskelkater kam a
diesem Wochenende vo
Lachen!

Ja, und dann war e
Sonntagmorgen um 7.30
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Gegendarstellung von einer aktiven  Traubensafterholen. Dem folgte gleich die nachste

Teilnehmerin: Trainingseinheit. Abends safen wir wieder munter
und lustig noch lange in unserem Gemein-
Hallo Ihr Wasserratten! schaftsraum, wo sich einige hoch intellektuelle

Gesprache ergaben (weil, rot wie griin; oder die
So, am 25.09.2009 war es nun endlich so weit! Bundfaltendiskussion). Etwas traurig begannen
Nach langer, intensiver Planung sind nun endlich wir unseren letzten Tag mit Betten abziehen und
wir, die Aquafitness- Truppe vom Montag, nach St. Koffer packen. Trotzdem lieen wir es uns nicht
Andreasberg gefahren. Bei strahlendem nehmen, auch an diesem Tag die Schwimmhalle in
Sonnenschein (na, wenn Engel reisen ) sind wir Beschlag zu nehmen. Noch wéhrend der letzten
voller Elan aufgebrochen. Gleich nach unserer Minuten in der Herberge haben wir schon den
Ankunft, einem kleinen Provianteinkauf und dem Termin fir unser nachstes Wochenend-Intensiv-
Abendessen, haben wir unsere erste ,Trainings- Training vereinbart. Na, wenn das nicht fur sich
einheit* absolviert. Zu spaterer Stunde sind wir spricht! Andrea, es war ein super Wochenende, wir
dann zum gemdutlichen Teil des Abends hoffen es werden noch einige folgen. Das hast Du
Ubergegangen, um uns kraftig in ,Rage“ zu nundavon!
bringen. Fur Andrea voéllig neu, wurde es noch ein
ziemlich langer, lustiger Abend. Nach einer kurzen Kerstin
Nacht mit réchrenden Hirschen und dem typischen
Weckruf von Andrea, ich sage nur ,Deutschland”
und ,Niedersachsen®, ging es gleich sportlich
weiter. Nachmittags tauschten wir unsere
Badesachen gegen die Wanderklamotten und
genossen bei einer netten, kleinen Wanderung das
schdne Wetter. Spater musste sich die eine oder
andere aber doch bei Aspirin und einer Art




Tennis nicht erlebt, dass zwei Mannschaften desselben
) ; Vereins das Finale um die Kreismeisterschaft
Abteilungsleiter  pestreiten”, betonte Kreisjugendwavtentino
Heinz Steffens Cauvalli bei seiner launigen Ansprache anlésslich
Elly-Heuss-Knapp-Weg 13 der Siegerehrung.
Tel. 05121/867800
Jugend Mo. 14:OE(;'\-Aellg::(;](t)J.szﬁrﬁgr?il@alll(:%erlc;nrr?gfj;r. Selbstverstandlich .ehr.te der Kreisjugend\_/_\lart
Mo. - Fr. Ab 14-00 Uhr alle Platze der Tennisanl.  @uchlsabel Krone mit einer Silbermedaille fir
Sa./So./Ferien ganztagig alle Platze der Tennisanl. die errungene Vizemeisterschaft. Immerhin
hatte sie an drei von funf Punktspieltagen die
erkrankteMaike Matzner vertreten und damit
Punktspiele 2009 den Staffelsieg und das Erreichen der Finalspiele
Die Punktspielsaison der Jugendmannschaftenfur die B Il iberhaupt erst moglich gemacht.
endete mit dem letzten aller Finalspiele am 19.
August. Fur die Mannschaften der SGM war es Kim Kurpjuhn startete in einer Spiel-
insgesamt die erfolgreichste Saison dergemeinschaft mit Gelb/Rot Eintracht
Vereinsgeschichte. Hildesheim in der Altersklasse darniorinnen
C und konnte hier fur sich und ihre Mannschaft
Bei denJuniorinnen B kam es zu dem Novum, ebenfalls die Vizemeisterschaft erringen.
dass die beiden Mannschaften der SGM die
Kreismeisterschaft 2009 nach den erfolgreichen An den Finalspielen delunioren A beteiligten
Halbfinalspielen gegen die Madchen des MTV sich fiinf MannschaftenNiklas Rowohl und
v. 1848 unter sich ausspielen mussten. Am EndeDominik Padrok waren fir das Halbfinale
wurden die Spielerinnen der ersten Mannschaftgesetzt und konnten dort in einem Heimspiel die
(Anika Fleige, Sarah Kurpjuhn) ihrer Mannschaft des TUS Hoheneggelsen souveran
Favoritenstellung gerecht und konnten das mit 3:0 bezwingen. Gastgebender Verein fir das
Match gegen die Juniorinnen B [Maike Finale war der TKJ Sarstedt. Auch dieses Spiel
Matzner, Linda Kalski) mit 2:1 fir sich  war bereits nach den Einzeln zugunsten der
entscheiden. ,In den vielen Jahren meiner SGM entschieden. Somit ist eine Junioren-
Amtszeit als Kreisjugendwart habe ich noch mannschaft der SGM erstmals in dieser
Altersklasse
Kreismeister.

Siegerehrung der Juniorinnen B, von links: .

Trainer Peter Schirmann, Jugendwartin Christa Willkomm, Isabel Kro!
Maike Mafzner, Linda Kalski, Anika Fleige, SamhKlll'Illnln“‘
Kreisjugendwart Mentino Cavalli, Vorsitzender Heinz Steffens

18



Niklas und Dominik brachten von der

Siegerehrung noch eine dritte Goldmedaille fir
Paul McGrath mit. Paul war in einem Punktspiel

erfolgreich fur Dominik als Reservist einge-

sprungen. Wie bei den Juniorinnen B |l gilt auch
hier: Ohne Reservisten geht es nicht.

In der Altersklassdunioren B gab es immerhin
acht Staffelsieger und der Weg ins Finale der
besten zwei Mannschaften war mithin weit. In der

ersten Runde konnte sich unsere Mannschaft

gegen die Junioren vom TC Lamspringe in einem
Heimspiel noch mit 2:1
durchsetzen. Im folgen-
den Halbfinale beim
gastgebenden SV Ein-
tracht Bad Salzdetfurth
fehlte aber im entschei-
denden dritten Satz des
Doppels das Glick und
so wurde dieses Spiel
knapp mit 1:2 verloren.
Paul McGrath, Tim
Bormann und
Frederik Faatz zahlen
mit diesem Ergebnis
aber zu den besten vier
von insgesamt 41
gestarteten Mann-
schaften im Kreis
Hildesheim.

Auch die Herren-
mannschaft der SGM
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kann auf eine
erfolgreiche
Saison 2009
zurtickblicken.
Im ersten Jahr
nach dem Auf-
stieg belegte
sie in der 1.
Kreisliga mit
nur einem
Punkt Ruck-
stand gegen-
Uber dem Staf-
felsieger MTV
Almstedt den
zweiten Platz
und kann sich
somit Kreis-
vizemeister
2009 nennen. Die Herren des MTV Almstedt
mussten in der gesamten Saison nur eine
Niederlage hinnehmen, gegen die SGM! Die
Abschlusstabelle weist flir unsere Mannschaft bei
gleichem Matchverhéltnis sogar ein giinstigeres
Satz- und Spielverhéltnis aus, als fir den
Staffelsieger. Damit wird deutlich, wie
unglucklich die Herren den Staffelsieg und damit
den Aufstieg in die 2. Bezirksklasse verpasst
haben. Der entscheidende Matchpunkt wurde
leider zu Beginn der Saison vergeben.



Doppelkreismeisterschaften der Jugendlichen  Madchen, Altersklasse U 18nika Fleige

am 12./13. September Jungen, Altersklasse U 14 Nils Sommerfeld
Unsere Jugend war bei den diesjahrigen Jungen, Altesskld 18 Niklas Rowohl
Doppelmeisterschaften auf Kreisebene wieder Jingstde Leon Brandes

einmal sehr erfolgreich. Beim Mixedwettbewerb

sicherten sichinda Kalski undDominik Padrok Bei den Herren und insbesondere bei den
in der Altersklasse U 16 souveran den Titel. Jugendlichen machte sich die inzwisct
Dominik Padrok konnte zudem mit einem ausgepragte Leistungsdimreerkbar und viele
befreundeten Spielpartner aus Bad Salzdetfurth beiErgebnisse entsprachen nicht dem, was nach de
den Junioren U 16 den Meistertitel erringgarah LPapierform* erwartet wurde. Es zeigte sich, dass
Kurpjuhn undNiklas Rowohl sicherten sich bei im Grunde jede Teilnehmerinjaddr Teilnehmer
den U 21 den zweiten Pla&arah Kurpjuhn und eine echte Siegchance hatte und das macletr sich
Linda Kalski traten bei den Madchen U 16 an und Mut, auch ichsi&n Jahr wieder dabei zu sein.

konnten unter sechs teilnehmenden Doppelpaaren
den dritten Platz belegen. Allen

Jugendlichen herzlichen

Gluckwunsch fur diese

erfolgreiche Teilnahme.

Vereinsmeisterschaften

Die Vereinsmeisterschaften der
Erwachsenen begannen mit
den Einzelwettbewerben am
letzten Augustwochenende.
Schon eine Woche spater
wurden die Doppelwett-
bewerbe ausgetragen und
wiederum eine Woche spater
begannen die ersten Spiele der
Mixedpaare. Parallel dazu
fanden die Qualifikationsspiele
der Jugendlichen fir ihre
Vereinsmeisterschaft mit dem
Ziel der Finalspiele am 19.
September statt. In der Folge
gab es bis dahin nur wenige
Tage, an denen nicht alle drei Tennisplatze unseredim Anschluss an die Siegerehrung am 19.

Anlage belegt waren. September miindete die Veramstplin ein
gemiitliches Beisammensein der Aktiven, Eltern,
Hier die Vereinsmeisterinnen und -meister 2009: ARdinen und Freunde unter dem vielsagenden
Einzelwettbewerbeder Erwachsenen: TitdPlayers Afternoon und Night“.
Damen Linda Kalski
Herren Niklas Rowohl Der sportliche und der gesellige Teil der
SeniorinnenBirte Steinleger Meisterschaften haben wieder eine Menge
Senioren  Friedhelm Flessner organisatorische Kraft gekostet und sie bedurften
zum Gelingen vieler hilfreicher Hande. Besonders
Doppelwettbewerbeder Erwachsenen: hervorzuheben ist der verlassligiheatz von
Damen Linda Kalski/Sarah Kurpjuhn Christa Willkomm undPeter Schirmannund die
Herren Niklas Rowohl/Dominik Padrok unermiidliche Arbeit und Unterstiitzung durch
Mixed: Linda Kalski/Dominik Padrok Johannes Krainer undSteffen Prenzlerin ihrem

ersten Jahr als Sportwarte.
Jugendvereinsmeisterschaften:
Madchen, Altersklasse U 1Kim Kurpjuhn
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Tennisrunde die Saison im Rahmen des inzwischen schon
Uber die gesamte Sommersaison traf sich die iiblichen Kuddel-Muddel-Turniers ausklingen zu
~rennisrunde” (Stammtisch) regelmafig und mit lassen. Der Himmel macht seine Drohungen aber
guter Beteiligung jeden ersten Freitag im Monat nicht wahr und so konnten die Mutigen unter der
auf der Tennisterrasse zu Kaffee und Kuchen undsportlichen Leitung vodohannes Krainer und
ab und an auch einem Glaschen Sekt. Bei inremSteffen Prenzler noch einmal in wechselnder
fir dieses Jahr letzten Treffen am 2. Oktober Besetzung mit viel Spall knappe 2 % Stunden
verabredeten sich die Teilnehmerinnen und Tennis spielen. Fir das anschlieBende
Teilnehmer zu einer Neuauflage dieser Treffen im Kuchenbuffet wurde es dann aber doch zu kiihl,
nachsten Jahr. folglich wurde dieser Teil der Veranstaltung in
den SGM-Keller verlegt.
Saisonabschluss am 3. Oktober
Der Himmel drohte mit Regen und Sturm. Jugendversammlung
Vielleicht fanden deshalb nur 13 Aktive den Mut, 10 Jugendliche waren der Einladung der
Jugendwartin zur zweiten
Jugendversammlung dieses
Jahres am 31. Oktober gefolgt.
Schwerpunkt war die Frage der
Mannschaftsmeldungen fiir die
kommende Sommersaison.
Endgultige Klarheit konnte in
dieser Frage noch nicht erzielt
werden. Alle haben noch etwas
Zeit zum Nachdenken. Die
Mannschaftsmeldungen fiir die
kommende Sommersaison
mussen erst zum Jahresende
gegenuber dem Tennisverband
verbindlich abgegeben werden.

Das Haus fur alle Festlichkeiten !!!

Hildesheim-ltzum,
Tel. 05121/2030,Fam. Meyer
www.zur-scharfen-ecke.com
neue Offnungszeiten

Kegelbahnen, Terrasse, Saal bis 180 Pers.
Nichtrauerrestaurant mit seperatem Raucherraum
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Kerstin Bleyl ist neue Jingstenwartin

Der Vorstand der Tennisabteilung hat in seiner
Sitzung am 7. NovembeKerstin Bleyl als
Jiingstenwartin in den Vorstand berufen. Sie
hatte sich den Jugendlichen bereits in der
Jugendversammlung am 31. Oktober
vorgestellt und ist bereit, sich in der
ordentlichen Mitgliedersammlung im nachsten
Jahr formell zur Wahl zu stellen. Kerstin hat
bereits aktiv damit begonnen, jungeren
Tennisnachwuchs fur die SGM zu gewinnen
und wir wiinschen ihr dabei selbstredend viel
Erfolg.

Hallenkreismeisterschaften der Jugend
(Einzelwettbewerbe)

Fir die Hallenkreismeisterschaften (13. - 15.
November) hatten funf Jugendliche der SGM
gemeldet. Es war insgesamt ein groR3es
Teilnehmerfeld, obwohl es kurzfristig wegen
vieler Krankheitsausfalle auf unter 100
Teilnehmer/innen schrumpfte. Die
Vertreter/innen der SGM gaben ihr Bestes und
trugen zu dem hohen Niveau der Spiele bei.
Kim Kurpjuhn konnte sich bei den
Juniorinnen U 12 durchsetzen und in dieser
Altersklasse erstmals Kreismeisterin werden.
Herzlichen Gliickwunsch!

Mitgliederversammlung 2010
Als Termin fur die Mitgliederversammlung
der Tennisabteilung ist
Freitag, 26. Februar 2010,
vorgesehen. Alle stimmberechtigten
Mitglieder werden gebeten, den Termin schon
jetzt zu notieren.

Nachruf

Walter Preul3ner

war von 1979 bis 1995 Mitglied der SGM und spielkév Tischtennig
und Tennis. In dieser Zeit gehorte er von 1980881 dem Vorstand dgr
Tennisabteilung als Sportwart an.

Er blieb auahri®95 dem Tennig

sport verbunden und engagierte sich weiter ehrdicdinauletzt tbe

zwei

Herzinfarktes.
Alle, die ihn kannten, werden ihn nicht vergessen.
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Jahrzehnte als Kassenwart
Niedersachsischen Tennisverbandes. Walter Preuf3ner verstarb p
und unerwartet am 14. November 2009 an den Folgen

im Kreisvorstand jdes
Htzlich
bines



Tischtennis  Emma und Carl
Abteilungsleit Hinze, Francis

gltufngss gr Jarman, Bjarne

elan rRode K|Opprogge,

Eupener Str. 6 Cornelia Reinert

Tel. 05121/86257 e e
Mobil 0171/4685985  .1¢ ~@na SCctim

Montag 18.00 — 19.30 Uhr Kinder /Jugend bis 15 Jahre re.Cht herzlich
groRe Halle willkommen

Montag 18.00 — 19.30 Uhr Erw. und Jugend ab 15 Jahre heif3en.
19.30 — 21.00 Uhr Erwachsene 7y Beginn der
Freitag 17.30 — 19.30 Uhr Erwachsene
(Anfanger / Wiedereinsteiger bis 99 Jahre) Sommer pause
19.30 - 21.30 Uhr Erwachsene ~ fand am Samstag,

kleine Halle den 04.07.2009,
bei Familie Rode eine abendliche Garten-
Grillparty statt. 24 Gaste brachten Salate und

Nach wie vor geht es bei uns sportlich aber andere Leckereien mit. Bei herrlichstem

auch sehr harmonisch und durchaus lustig zu.Wetter konnten wir bis Giber die Geisterstunde

Im Einklang m|’[ "grogen’ kleinen, jungen und h|naus gemUtllch be|5ammen S|tzen, p|audel’n

etwas Aalteren“ Teilnehmern sind die und fir unser leibliches Wohl sorgen. Dank

Spielstunden sehr gut besucht, so dass die TTThomas und Andreas wurden wir gut mit

Tische an manchen Tagen knapp werden bZW.Gegn”.tem V_erSOI’gt. Ein solcher Abend sollte

nicht wirklich ausreichender Platz fiir unsere Unbedingtwiederholt werden. _

sportliche Entfaltung zur Verfligung steht. Am 12.12.2009 hoffen wir auf eine nette

Aber das kann uns von unserem Ehrgeiz, diegemutliche Weihnachtsfeier in unseren

Balle iiber die Platte zu schlagen und denVereinsraumen. Nach einem bunten

Kampf gegeneinander aufzunehmen, nicht Uberraschungsbuffet und anschlieendem

abhalten. »,Mensch &argere dich nicht* Turnier mdchten

wir mit unseren Mitgliedern das Sportjahr

Fir die Zukunft wiinschen wir uns dennoch 2009 ausklingenlassen. .

ein paar mutige Neueinsteiger fiir die Gruppe Danken machte ich an dieser Stelle meinen

freitags in der Zeit von 17.30 bis 19.30 Uhr. Zu Helfern, die auch in diesem Jahr zu meiner

dieser Zeit haben wir noch Kapazitaten frei Entlastung immer rechtzeitig und zur
und wirden uns Uber Unterstutzung freuen. Zl.,lfrledenhe]t aller in der Sporthalle ihren

In unserer Abteilung mochten wir als neue Diensterledigthaben. _

Mitglieder Simone Bennert, Anke Freyer, Ich winsche ALLEN ein frohes und
besinnliches Weih-
nachtsfest und einen
positiven Start ins Jahr
2010.

Euer Stefan
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Hallo liebe SGM-Sportsfreunde,

ich kam zwar etwas zu friih, doch es fanden alle ganz toll. Mein Geburtstag war der 13.11
Ich war neben der SGM-Feier die grof3e Attraktion.

Daher mdchte ich auf diesem Wege vielen Dank sagen fur die Glickwiinsche von Euch zu 1
Geburt.

Auch im Namen meiner Eltern Sabine und Thomas, GroR3eltern und Urgrof3eltern.

Lieben GruR3

Katelyn Rode
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Busfahrt in den ,Wildpark Lineburger Heide* am 19.09.2009

Am frihen Morgen zeichnete sich bereits
herrlichstes Spatsommerwetter ab.

51 Vereinsmitglieder, Verwandte und Freunde
folgten unserer Einladung und fuhren mit in
den Wildpark. Ein kleiner Wehmutstropfen:
der angemietete Bus konnte wegen eines
Motorschadens nicht fahren. Somit bekamen
wir von der Firma Sausewind ein ,etwas
alteres Modell* zur Verfugung gestellt. Mit
einem Sitzplatz zu wenig hatte Angelika nun
die Moglichkeit sich frei im Bus zu bewegen
und das ein oder andere Gesprach zu fiihren.
Den Umsténden entsprechend haben wir die
Fahrt als Herausforderung angesehen.

Gegen 10 Uhr trafen wir im Wildpark ein und

wurden mit einem reichhaltigen sehr gut schmeckendem Friihstiicksbuffet begrii3t. Gut gesattigt mac
sich die Teilnehmer gegen 11 Uhr auf den Weg, den Park zu erkunden und das herrliche Wetter zu geni
und noch einmal richtig Sonne zu tanken. Der sehr schon angelegte Wildpark mit seinen viel
verschiedenen Tierarten war fir alle sehr schon anzusehen. Die Tiere durften mit Kastanien, Eich
Zwieback, Mdhren und anderen Leckereien gefittert werden. Es ist immer wieder ein harmoniscl
Angehen, wenn man direkt mit Tieren den Kontakt aufnehmen kann. So wurden wir teilweise von de
Damwild durch das Gelande begleitet. Auch fir die gefahrlichen Tiere wie Waschbéaren, Baren, Wolfe u
vieles mehr stehen im Park Futterautomaten bereit und die Tiere wissen das ganz genau und suchen
selbst den Kontakt zum Menschen.

Viele unserer Teilnehmer entschieden sich zur Teilnahme an einer Fiihrung. Aus zeitlichen Griinden ko
sich die FUhrung leider nur auf ,Raubtiere” ausgerichtet werden. Es war dennoch sehr interessant unc
haben einige neue Erkenntnisse bekommen. Auch die angebotene Flugschau der Greifvdgel war
Bereicherung und dementsprechend interessant.

Kurz vor der Ruckfahrt gegen 15 Uhr bestand die Mdglichkeit noch einmal in das Restaurant einzukeht

So trafen wir uns dort nach und nach wieder und konnten gemeinsam die Heimfahrt antreten. Auf

Ruckfahrt mussten wir aufgrund des Sonnenscheines noch eine kurze Pause einlegen. Da unser Bu:

schon erwahnt auch etwas &lter war, keine Klimaanlage hatte war ein Saunaeffekt nicht so einf
wegzudenken.

Leider mussten einige
Teilnehmer nach der Riuickkunft
gleich nach Hause bzw. hatten
noch privat anderes vor. So
besiegelte eine kleine Gruppe
den schdnen Ausflugstag mit
einem Glaschen Sekt und/oder
O-Saftim Vereinskeller und wir
lieRen die erworbenen
Eindriicke noch einmal an uns
voriiberziehen.
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40 Jahre Sportgemeinschaft Marienburger Héhe von 1969 e.V.

Nach langen und umfangreichen Uberlegungen und Vorbereitungen war es nun
endlich soweit. Der Festausschuss lud zu einem Vereinsball zum 40 jahrigem
Bestehen in den ,ltzumer PaR* ein. Der 13.11.2009 stand vor der Tir und das Fest
konnte beginnen.

104 Vereinsmitglieder, Verwandte und Freunde folgten der Einladung

Schon bei der Ankunft auf dem Parkplatz wusste jeder, dass er den Veranstaltungsort betrat. Ein lar
Tuch in den Vereinsfarben zierte den Eingangsbereich auf der Treppe, die in den Festsaal fuhrte
ansprechender Festkleidung betraten die Gaste den Saal und wurden mit einem Glas Sekt und/oder C
herzlich begrii3t. Jeder konnte sich zur Erinnerung an diesen Tag mit ,,Olaf‘, einem selbstgebauten 1
cm groRRen Vereinskumpel, fotografieren lassen. Die Zusendung der Erinnerungsfotos nach Fertigstell
wurde allen Teilnehmern zugesagt. Die Platze konnten durch vorgefertigte Tischnummer ul
Namensschildchen mit SGM-Logo schnell gefunden werden. Die Dekoration der Tische, die Fami
Bruns (Gastwirt) mit uns einvernehmlich abgestimmt hat, vermittelte schnell den harmonischen Eindrt
einer Familienfeier. Das war auch so von Seiten der Ausrichter gewiinscht. Denn wir sind bei der S(
eine groRe Familie, worauf wir auch alle stolz sein kdnnen und gerne daran weiter arbeiten wollen.

Detlef Rode (1.Vorsitzender) und Angelika Rode (stellvertr. Vorsitzende) erdffneten gemeinsam die Fel
Es folgte eine Schweigeminute fur unsere verstorbenen Vereinsmitglieder. Im Anschluss dankte De
allen Vorstands-, Abteilungs- und Ubungsleitern sowie Helfern, ohne deren Unterstiitzung eil
Vereinsleitung in diesem Umfang nicht zu schaffen wére. Im weiteren Verlauf wurde Herr Helmt
Bollmann fir seine langjahrige Vorstands- und Abteilungsarbeit geehrt. Mit einem Gedicht zt
gewiinschten Gesundheit und damit verbundenen Uberreichung von Gemiise und anderen Dingen w
Helmut die Urkunde zur Ehrenmitgliedschaft, entsprechend des Beschlusses der Jahresversammlun
13. Méarz 2009, uberreicht. Helmut ergriff das Wort, bedankte sich und blickte noch einmal kurz auf seir
Werdegang Uber die vielen Jahre im Verein zuriick. Den sportlichen Rickblick von Helmut konnt lhr i
Anschluss nachlesen. Detlef bat dann unser Griindungs- und Ehrenmitglied Herrn Heinz Mahnkopp
ein paar Worte. Heinz fiihrte durch die 40jahrige Vereinsgeschichte mit dem Hinweis und Dank auf uns
langjéhrigen Vereins- und ehemaligen Vorstandsmitglieder. Im Folgenden bat Angelika die Jugendlick
Jeniffer Hamberla,

Ralf Schroll sowie

Nicole und Sandra

Hartmann sich von

den Platzen zu

erheben. Sie danke

ihnen fur den stéan-

digen umgehen-den

Einsatz und die Un-

terstiitzung bei der

Ausrichtung von

Veranstaltungen des

Gesamtvereins sowie

in der Schwimm-

abteilung. Alle vier

stehen sofort ,auf der

Matte" wenn fir die

Kinder- und Jugend-

arbeit Hilfe bendtigt

wird. Und auch fir

das Gelingen der

Jubildumsveranstal-



tung hatten sie tatkraftig mitgewirkt, was sich im Laufe des Abends noch zeigen sollte. Unse
Jugendkoordinator Thomas Rode Uiberreichte ihnen zur Anerkennung eine kleine Aufmerksamkeit. D
Festausschuss war beruhigt, dass Thomas an der Feier teilnehmen konnte. Er hatte die Aufg
Ubernommen uns ber den Abend mit Tanzmusik zu versorgen. Dieses ware beinahe kurzfrisi
gescheitert. Denn Thomas
ist noch am Vormittag Papa
einer gesunden Tochter
geworden. Er hat sich aber
nicht von seiner Aufgabe,
fur musikalische Stimmung
zu sorgen, abhalten lassen.
Wir wiinschen alles Gute fir
die junge Familie und
danken fir den trotzdem
geleisteten Einsatz.

Nach Beendigung der
formellen Er6ffnungs- und
BegriRungsteile wiinschten
Angelika und Detlef allen
Gasten einen unvergess-
lichen harmonischen Abend
mit viel Humor und Tanz.
Ein wenig spéater wurde
dann durch Frau Bruns das
kalt-warme Buffet in den
Saal gefahren. So konnten sich fur die ndchstemi8tualle ausgiebig mit vielen verschiedenen, nett
zubereiteten Dingen bekdstigen.

Nach dem gemeinsamen Abendessen erdffneten dididditg des Festausschusses mit einem
Wienerwalzer den Tanzabend. Im Folgenden ging B#asavon einem Tanz zum anderen und die
Tanzflache war wahrend des gesamten Abends selgefjiltt. Im weiteren Verlauf fihrte Angelika
durch das Programm. Mit

Unterstiitzung von Sandra

und Nicole hat sie einige

mutige Vereinsmitglieder aus

den Abteilungen Tischtennis,

Schwimmen und

Damengymnastik dazu

gebracht, fir lustige

Darbietungen und

Showeinlagen zu sorgen. So

konnten sich die Festgéaste

Uber den Auftritt von 9

Nonnen, die eine Parodie des

Kinoerfolges Sister Act

auffuhrten, freuen. Dieses

kam so gut an, dass die

Damen nicht umsonst, in den

sehr lustig zugegangenen

Ubungsabenden, eine

Zugabe einstudiert hatten.
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Im Laufe des Abends lieR Heinz
Mahnkopp es sich nicht nehmen alle
anwesenden bisherigen Vorsitzenden
sowie Griindungs-mitglieder zu sich
zu bitten. So wurde mit einigen
netten Worten und einem Schluck aus
einem kleinen Flaschchen der derzeit
neue Vorsitzende Detlef Rode in die
Runde aufgenommen.

Von Raphaela und Elmar
(Tanzschule Bodscheller) wurde uns
in einem ausgiebigen Sketsch
vorgefuhrt, wie sich zwei junge
Leute, unter Anleitung eines
Tontragers, bei ihrem ersten Date
verhalten mussen. Dieser Sketsch
war recht lustig und wir konnten
schlussfolgern wenn man sich in einem familienfidlichen Sportverein kennenlernt, ist das doch
wesentlich einfacher.

Kurz vor Mitternacht brachte Jirgen Funk ein p&&®M-Kinder” (Ballteilinehmer) auf die Tanzflache.
Niemand wusste nun was da wohl kommt. Denn Alleewaém Schlafanzug, hatten ihre Kuscheltiere oder
Schmusedecken dabei und die

Hausschuhe an den Knien befestigt

um kleiner zu wirken. Und nun der

kleine verschlafe Chor sang das

bekannte Lied ,In der Weihnachts-

backerei“ und eroffnete

anschlieRend das Mitternachts-

Kuchenbuffet, welches von einigen

Gasten gespendet wurde. An dieser

Stelle herzlichen Dank dafr.

Zur Uberraschung des Festaus-

schusses wurde getanzt, getanzt,

getanzt. Das hat uns sehr gefreut.

Dass das Tanzbein derart

geschwungen wurde, hatten wir im

Vorfeld nicht wirklich gedacht. Fur

den Notfall hatten wir das

Tanzschulpaar eingeladen. Sie

hatten verschiedene Tanzspiele

vorbereitet um ggf. fur Stimmung zu sorgen. Diese Geheimwaffe kam aber nicht zum Einsatz und das
auch gut so. Wenn eine Feier von ganz allein funktioniert war der Rahmen richtig gesteckt. Wir dankel
dieser Stelle unserem Festausschuss Regine Hapke-Jabben, Regina Meyer, Angelika Rode Anc
Tetzlaff, Holger Firstenberg und Detlef Wutkewicz. Gegen 2 Uhr am Morgen verliel3en die letzten Gé
das Fest. Alle waren rundum zufrieden und erfreut. In den folgenden Tagen wurde immer wieder |
ausgesprochen und die Nachfrage, ob wir nun wirklich alle wieder 10 Jahre auf ein neues Vergniigen w.
mussen.

Es war eine schone Feier!
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Helmut Bollmann: Sportlicher Riickblick:

1946 1950 Jugend-Leistungsschwimmer bei Hellas Hildesheim
1947 1951 Jugend-Tennisspieler bei Gelb-Rot Hildesheim

1952 Aufbauhilfe der TTSG Caravan Hildesheim (Tischtennis)
1955 1962 Kassenfiihrer der TTSG Caravan Hildesheim

1964 1976 Staffelleiter im TT-Kreis Hildesheim

1968 Ehrennadel in Gold der TTSG Caravan Hildesheim

1965 1979 2.\Vorsitzender der TTSG Caravan Hildesheim

1976 Ehrennadel in Silber Tischtennis-Verband Niedersachsen
1976 Eintrittin die SG Marienburger Héhe Tennis

1977 Schriftfiihrer Abt. Tennis der SGM

1978 1989 Vorsitzender Abt. Tennis der SGM

1981 1991 Kreissportwart Tennis

1991 Ehrennadelin Bronze des Nieders. Tennisverbandes

ab 1995 Vorsitzender Abt. Tennis der SGM

1998 Ehrennadel in Silber der SGM

ab 1996 Sportwart Abt. Tennis der SGM

ab 1996 Team-Chef der Herren 55 bzw. 60+

1999 Ehrennadelin Gold der SGM

Wir bieten die Méglichkeit, von der Feier folgende Artikel zu erwerben:

CD mit einer Foto-Show und den 3 Darbietungen fur 5 Euro
T-Shirt mit .40 Jahre SGM” fiir 12 Euro

Ihr konnt diese Artikel Gber den Vorstand erwerben, fur ein T-Shirt erbitten wir Eure
GroRenangaben. Der Erlds aus dem Verkauf kommt der Jugendarbeit zugute.
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Herausgeber: SGM-Hildesheim, Geschaftsstelle Eupener Str. 6, 31141 Hildesheim, Tel. 05121/86257; Bankverbindung:
Sparkasse Hildesheim Kto.-Nr. 11003003, BLZ 25950130; Redaktion, Gestaltung, Produktion: SGM-Hildesheim; V.i.S.d.P.:
Detlef Rode, 1. Vorsitzender-;

Die SGM-Nachrichten werden an alle Mitglieder verteilt: Der Bezugspreis ist durch den Mitgliederbeitrag abgegolten
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“Sportsgeist” - Gut fur die Region

Die Sportforderung der Sparkasse Hildesheim.

[ J
—] Sparkasse
Hildesheim

Sind Sie auch dabei beim grof3ten Volkslauf der Region, dem Wedekindlauf? Oder fiebern Sie mit bei
einem spannenden Spiel unserer Handballer in der Sparkassen-Arena? Sport ist ein wichtiges Bindeglied
der Gesellschaft. Deshalb zeigen wir Profil und férdern Breiten- und Spitzensport ebenso wie die wich-
tige Nachwuchsarbeit. Ein breites Sportangebot erhéht den Freizeitwert unserer Region und fordert

Gesundheit und Gemeinschaftsgefthl. Und das ist gut. www.sparkasse-hildesheim.de
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