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Sportgemeinschaft Marienburger Hohe von 1969 e. V.
Badminton - Gymnastik - Schieffen - Schwimmen - Turnen - Tennis - Tischtennis - Volleyball
Geschéftsstelle: Eupener Str. 6 C, 31141 Hildesheim, Tel. 05121/86257, E-Mail: info@sgm69.de,
internet: www.sgm69.de, Kto.: 11003003 Sparkasse Hildesheim BLZ 25950130

Liebe Sportfreundinnen und freunde,

im Namen des Geschéftsfiihrenden Vorstandes
mdchte ich mich noch einma fir Euer
entgegengebrachtes Vertrauen zu unserer Wahl
bedanken. Wir sind zuversichtlich, alle
Vereinsangel egenheiten zu Eurer Zufriedenheit
zu regeln. Fir Anregungen, Vorschlage sowie
Unterstiitzung sind wir zu allen Seiten offen. Im
Anschluss mdchte ich unser ,neues / ates’
Teamfir allenocheinmal vorstellen.

In diesem Jahr steht nun unser 40-jdhriges
Vereingubildum bevor. Dieses soll am 13.
November 2009 (Griindungsdatum von 1969) in
der Gaststétte , ltzumer Pal3* ausgiebig mit
einem Buffet, Tanz und Unterhaltung gefeiert
werden. Eine Einladung hierfir liegt diesem
Heft bei. Die Vorbereitungen sind in vollem
Gang. Da wir eine begrenzte Zahl von Pléatzen

haben, bitten wir, dass I hr nicht zu lange zogert
und Euch schon bald Karten sichert. Fur unsere
Kinder richten wir am 22. August 2009 einen
lustigen, sportlichen Nachmittag mit der ganzen
Familieauf unserem Vereinsgel éndeaus.
Aufgrund von Nachfragen bieten wir auch
wieder eineBusfahrt an. Unser Ziel istindiesem
Jahr der ,Wildpark Lineburger Heide". Die
Fahrt findet am 19. September 2009 statt, Gaste
sind wie immer herzlich zur Teilnahme
eingeladen.

An dieser Stelle mochte ich Euch und Euren
Familien schon jetzt eine schdne Ferienzeit
winschen und hoffe, Euch auf unseren
anstehenden Veranstaltungen begrifRen zu
dirfen

Detlef Rode




Badminton
Abteilungsleiterin
Gunter Weidemann
Blucherstralze 11
Tel. (05121) 86145
Jugendl.: Di. 19:00-20:00 Uhr gr. Halle Bromb. Str.
Erwachs.: Do. 20:00-22:00 Uhr gr. Halle Bromb. Str.
01.04. - 01.10. Heinrich-Engelke-Halle in

Itzum Jugendl.: Fr. 19:00-20:00 Uhr gr. Halle Bromb.
Str.

Erwachs.: Fr. 20:00-22:00 Uhr gr. Halle Bromb. Str.

Hallo Badmintonfreunde!

DasSalzin der Suppe, sindinder Abteilung die
Punktspiele. Leider kann nicht jeder Spieler
seinen Urlaub so legen, dass die Mannschaft
immer in Bestbesetzung spielen kann. Auch
Krankheit schwécht unsere kleine Truppe. So
fing das Debakel schon am ersten Spieltag an,
eswar der 20. September 2008 .

SGM —MTV Harsum 1. 4.4 | SGM -VFV
Hildesheim 3. 3:5

MTV Bornum 1. —SGM 5:3 / SGM —
Leineta 2. 0:8

Unser Pech ging weiter.

SGM — SV Harkenbleck 2. 1.7 / SGM -
MTV Nordstemmen 3. 4:4

VFV Hildesheim 4. —SGM 4.4 | MTV
Harsum 1. —SGM 4:4

SGM —MTV Bornumil. 4:4 /| SGM —MTV
Nordstemmen 3. 2:6

SV Harkenbleck 2. —SGM 7:1 / VFV
Hildesheim 3. — SGM 2:6

SGM —VFV Hildeshem 4. 5:3.

Mit einem Bein sind wir in der Saison
2008/2009immer imAbstiegsstrudel gewesen.
DieTabellezeigt esganz genau . DenndieHAZ
berichtet es glasklar.

Vom Tabellenende setzt sich die SGM-
Hildesheim in Bestbesetzung noch ab und
bleibt Vorletzter. Der MTV Harsum muss am
Ende einer verkorksten Saison dagegen den
AbstiegindieKreisklasseantreten.

TabelleBezirksklasse Hannover —Sid

1. SV Harkenbleck 11 25: 5Sétze
2.SGlLenetal 1l 21: 7 Satze
3.MTV Nordstemmen |11 17:11S4ze
4.VFV Hildesheim I11 13:15Sétze
5.MTV Bornum 13:15Sétze
6.VFV Hildesheim |V 12:16 Sétze
7.SGM Hildesheim 9:19S4tze
8.MTV Harsum 424 Sétze




Das war die verkorkste Punktspiel-Saison
2008/2009.

Zur Abwechselung haben einige Spieler noch
anTurnierenteilgenommen.

Das waren am 22.Mé&rz Holger Rickemann
und Dieter Schulz bei dem 65.Turnier , dassie
mit dem 5. Platz belegten.

In Peine spielten beim Eulenpokal am 29.Mé&rz
Holger Riickemann, Dieter Schulz, JuliaWils
und Kerstin Weidemann. Sie belegten in ihren
Klassen einen guten Mittelplatz.

NocheinigeTermine:
Kreismeisterschaft in Alfeld DD , HD und
MIX.

Pfingstsamstag VereinsinternesTurnier
Noch in Planung ein Wochenende in
Kalifornien.

Schénen Sommer
Euer Glnter
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Damengymnastik
Abteilungdleiterin

Gaby Firstenberg
Greifswalder Str. 8c

Tel. 05121/867725

Gr.1 Di. 18:00 19:00 Gymn.-Halle UNI
Gr. 1l Di. 19:00 20:00 Gymn.-Halle UNI
Gr. Il Di. 20:00 21:00 Gymn.-Halle UNI

Gr. IV Fr. 19:00 20:00 Gymn.-Halle UNI
Gr.V Do. 16:30 17:30 kl.Halle Bromb.

Liebe Gymnastikfreundinnen,

ich mochte mich zunéchst als neue
Abteilungsleiterin vorstellen. Bei der
diesjghrigen Abteilungsversammlung am
11.02.2009, zu der 28 (!) Damen gekommen
waren, fand sich zunéchst keine Nachfolgerin
fur Bérbel Lohse, dieihr Amt nachimmerhin 13
Jahren abgeben wollte. Ich habe mich
schliefdlich bereit erklért, die Leitung fur ein

Jahr zu Gbernehmen. Die Kasse liegt weiter in
den bewahrten Handen von Rosemarie
Weiland, die zum Gluck auch runde
Geburtstage etc. im Blick hat. So konnte Bérbel
mit viel Dank und Blumen fir ihr langjahriges
Engagement in den ,, Ruhestand” verabschiedet
werden. Der Damengymnastik und , ihrer*
Gruppebleibt sieaber weiterhin erhalten.

Also fur alle, die mich nicht kennen, einige
kurze I nformationen zu meiner Person:

Gaby Furstenberg, 53 Jahre dt, verheiratet,
zwei erwachsene Sthne, (voll) berufstétig bei
der Stadt Hildesheim, im (ehrenamtlichen)
Zweitjob geschéftsfihrendes Mitglied des
Kirchenvorstandes der ev.-luth. Gemeinde
Paul-Gerhardt, im Verein seit 1975, Dienstag
19:00 Uhr ist meine Zeit, etwas fir mein
»Power-Haus* und andere Kdrperteile zu tun
und dabei Spal3zu haben.

Ich habe schon viele Unterstiitzungsangebote
erhaltenfir dieich mich bedankeund auf dieich
sicher zurlickkommen muss. Die erste Aktion
wird das diegjéhrige Sommerfest sein, das am
23.06.2009 ab 19:00 Uhr auf der SGM-Terrasse
stattfinden soll. Alle Damen sind herzlich
eingeladen auch digjenigen, die momentan aus
gesundheitlichen oder anderen Griinden nicht
an den Ubungsstunden teilnehmen kénnen.
Anmeldelisten wiegehabt in den Gruppen.

Die Hallen sind wéahrend unserer Stunden gut
geflllt. Die Braunkohlwanderung der beiden
Dienstagsgruppen im Herbst zum Hofcafe war
wieder ein voller Erfolg. Leider waren beim
Faschingskegeln in diesem Jahr nicht so viele
dabei aber diesehattenihren Spal3an Pumpen,
Neunenundder, bosen5".

Das soll esfir heute gewesen sein, viele Griilze
undeindreifaches,, Brust raus'!
Eure Gaby



\¢ Herrengymnastik
E.i-— =1 . .

p— Abteilungsleiter

' Ginter Wulf

Allensteiner Str. 62

Tel. 05121/81559

Freitag 20:00-21:00 Uhr UNI-Gymnastikhalle

Hallo Gymnastikfreunde!

Fur das neue Jahr 2009 wiinschen wir unsalle,
alles Gute, Gesundheit, eine friedliche
Zukunft. Viele Dinge belasten unsimmer
wieder im Alltag. Besonders fur die Berufs-
tétigen, die um Ihren Arbeitsplatz bangen und
infinanzielle Not geraten, oder durch
Krankheit, nicht die nétige medizinische Hilfe
voll in Anspruch nehmen kdnnen. Was hat es
mit dem Sport zutun?

Wir alle widmen uns dem Sport, wir schaffen
unseinenAusgleich durch Bewegungsabl dufe,
eine Starkung fir den Kérper und Seele. Inder
Sportgemeinschaft kdnnen wir unsim
Gedankenaustausch neue | mpul se geben.
Frohlichkeit in der geselligen Runde,
verdrangen evtl. die Alltagssorgen. Jeder von
uns kann dazu beitragen. In diesem Sinne
winschen wir uns einen Jahresanfang, einen
guten Start, und ein gutesMiteinander. Der neu
gewadhlte Vorstand wird sich bemihen, die
gute Zusammenarbeit weiterhin zu fordern
und zufestigen.

Die erste Zusammenkunft aller Mitglieder,

war die Abteilungsversammlung im Januar.
Die Berichte ergaben einen positiven
Ruckblick in allen Bereichen, sei es bei der
Austibung der Gymnastikstunden, in der
Klénrunde, sowie Freizeitaktivitaten gem. Der
Jahresplanung. Es war eine gut besuchte
Versammiung.

Hieruber einkleiner Kurzbericht!

Der Abteilungsvorstand wurde einstimmig
wieder gewdahlt. Ich habe aber schon
vorsorglich darauf hingewiesen, dass meine
Amtszeit als Abteilungsleiter langsam
ausklingt. In der Hoffnung, dassdieArbeit und
das gute kameradschaftliche Miteinander so
verbleibt. Wir werden schon eine L8sung
finden. Ein kréaftiges Dankeschon an die
Mitglieder, die einen runden Geburtstag
gefeiert haben. Schone gemeinsame
Feierstunden sind noch gut in Erinnerung. Am
Jahresanfang wurde Dieter Meyer 50 Jahre
jung. Die Einladung erfolgte fir unsins Kanu-
und Segelgildehaus. Lieber Dieter, herzlichen
Dank fur diestimmungsvolleFeier.

Die Freizeitgruppe konnte ihre gesteckten
Zielevoll ausnutzen, mit guten und
interessanten Angeboten, an Wanderungen,
Fahrten und Besichtigungen. Fiir 2009 stehen
die Plane schon. Eine Harzwanderung -
Hahnenklee und Umgebung, eine kleine
Wanderung tber den Galgenberg zur Bavaria-
Alm und Besichtigung Héhlenzentrum Bad
Grund haben wir schon erlebt. Herzlichen

Hilfe und Beratung

bei kleinen Sportverletzungen
finden Sie bei uns

ihre
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ARIENBURGER HOHE

im Einkaufszentrum Marienburger Platz
Tel.: (05121) 84044, Fax: (05121) 868188




Dank an alle Organisatoren, die sich immer
viel Muhe geben. Wir lernen dadurch unsere
nahere Umgebung, und dariuber
hinaus ganz Niedersachsen mit allen
natirlichen Schénheiten und Orte mit
hi storischen Charakter kennen.

Der sportliche Teil ist ein Wiederholungsteil,
der sich kaum andert. Wir versuchen alle, uns
am Freitagabend fit zu machen und dartber
hinaus durch sportliche Teil lbungen unseren
Korper zu fordern und beweglich zu halten.
Durch die Viefalt von Ubungen mit und ohne
Gerat kann man einige Schadstellen wieder
aktivieren. Auch unser Inneres, wieamAnfang
beschrieben sollte stabil bleiben. Esist oft eine
Freude, nicht Ubertrieben gesagt, dass alle
Teilnehmer viele haben dasAlter von 70
erreicht mit grofRRer Begeisterung sei es beim
Wettlauf, Hockeyspiel, schwierige
StemmUibungen noch schwungvoll ausfihren.
Wir kdnnten auch Seniorensport betreiben,
aber wir wollen es nicht. Jeder bewegt sich so,
wie esin seinen Kréften steht. Mal3regelungen
gibt es nicht. Im Alter darf kein Bewegungs-
mangel aufkommen. Folgen wéren langfristige
Fehlhaltungen, die oft mit Rickenschmerzen
und anderen Problemen enden. Also Sport
betreiben, kérperlichen Ausgleich schaffen.
Belastbarkeit macht fit, starkt unsere
Beweglichkeitim Alter. In diesem Sinne bietet
die Ubungsstunde am Freitagabend wertvolle

Dienste. Aber man kann auch mehr tun. Die
hoffentlich sonnigen Tage kénnen zum
Wandern, Radfahren, Laufen anregen! Noch
kleineHinweise: Fiir 20- jahrige
Mitgliedschaft in der Gymnastikabteilung
wurde Holger Firstenberg mit einem
Treuepokal geehrt. Lieber Holger fur deine
Abteilungstreue herzlichen Dank. Dank auch
fur deineArbeit a's SGM-Vorsitzender und fur
gute Zusammenarbeit mit der Abteilung. Ich
denke auch, dass der neu gewéhlte Vorstand
der SGM, die Abteilungsarbeit schétzt. Es
dauert nicht mehr lange, im November feiert
die SGM 40 Jahre Vereinsarbeit und wir al's
Abteilung bestehen im Jahr 2010 35 Jahre.
Leutedie Zeit vergeht. Freuen wir uns auf das,
was uns bevor steht. Sollten sich noch weitere
Informationen ergeben, mindlich oder
schriftlich werden alle benachrichtigt. Freuen
wir unsauf die Sommerzeit, freuen wir uns auf
die sportlichen Téatigkeiten, geselligen
Angebote und ein frohliches Miteinander.
Diese Aussage wird bekréaftigt mit einem
dreifachen,, Hauweg!

Euer Abteilungsleiter
Gunter Wulf
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Offnungszaiten:
Ma.-Fr. ab 9-:00 Uhr
od., 0. und Feiertag ab 10:00 Uhr

ltalienische & Internationale Ruache

Mittagstisch ab 5,00 €

Flzza 2 go ab 1,80 €

Haffee 2 goab 1,00 €
Uber 27 Elssorten

Marienburger FPlatz 8 — 31141 Hildeshelm
Tel.: (05121) 809991 — Fax: (05121) BO9993
www. eiscafe-selinunte . de




Kinderturnen angemeldet, welche auch eifrig bel der Sache

Abeilungsleiterin warenund viel Spal3hatten.

Regina Meyer

Bromberger Str. 32

Tel. (05121)84512
Eltern-Kindturnen ca. 4 - 6 Jahre
Do. 15.00 - 16.00 Uhr gr. Halle Bromberger

Danke mochte ich auch noch zu allen
Helferinnen und Helfern sagen, ohne die dies
alesnicht moglich gewesenwére.

Beide Gruppen sind gut besucht, aber dennoch

Str. - ; - . N
Knder ab 7 Jahre ggsjiech':grh mich immer wieder Uber neue
Do. 16.00 - 17.00 Uhr gr. Halle Bromberger '
Str.

Ich wiinsche allen eine schéne Sommerzeit und
weiterhinviel Spal3beim Turnen.

EureRegina

LiebeTurnkinder und Eltern,

Am 18.12.2008 beendeten wir
das Jahr mit einem -
Wei hnachtsturnen.

Im neuen Jahr freuten sich die
Kinder schon wieder auf die
Turnstunde, denn es waren ja
auch schon einige Aktivitaten
geplant.

Zundchst feierten wir am
19.02.2009 mit ca. 25 Kindern
ausgiebig Fasching. Eswar ein
lustiger Nachmittag. Als
néchstes stand am 19.03.2009
ein Osterbasteln und -malen
auf dem Programm. Dazu |
haben sich ca 18 Kinder |




Schwimmen

Andrea Sukopp
Saarstr. 160

31141 Hildesheim
Tel.: 05121/ 87 68 47
Kinder: Mo. u. Sa. 14:00-15:00 Uhr UNI-Halle
Jugendliche: Fr. 20:00-21:00 Uhr UNI-Halle
Erwachsene: Mo. ab 20:00 Uhr UNI-Halle

LiebeWassersportfreunde,

Euch interessiert bestimmt, was bei uns in der
Abteilung so los ist. Es gibt wieder einiges zu
berichten. Unsere Ubungsstunden sind, wie in
vergangenen Zeiten, alle sehr gut besucht. Daher
tut es mir auch ganz besonders weh, dass wir
aufgrund einer Neuverteilung der
Schwimmstunden in Hildesheim ab sofort
unsere Trainingszeit am Mittwochabend in der
Uni an einen anderen Verein abtreten mussten.
Z. Zt. durfen wir die Hallenzeit zwar noch
nutzen, aber dies konnte ich nur fir die
Ubergangszeit bis zum Spétsommer aushan-
deln. Danach muss ich ale ,Mittwochs
schwimmer* bitten, unsere Trainingszeiten am
Montag (Erwachsene) und am Freitag (Jugend)
zu nutzen. Den genauen Termin fir die
Umstellung gebe ich noch bekannt. Ich bitte um
Euer Verstdndnis. Mir wére eine andere
Mitteilung auch viel lieber gewesen. Wir
bendtigen also dringend viele neue, erwachsene

Schwimmerinnen und Schwimmer, damit wir
wieder Anspruch auf mehr Abendstunden
haben.

Aber es gibt natlirlich auch viel Positives zu
berichten. Im 1. Halbjahr haben wir auf3erhalb
der Trainingsstunden wieder einigesmit unseren
Schwimmern unternommen.

Egal, ob eseinePizzaoder ein Getrank nach dem
Training bei den Jugendlichen und Erwachsenen
war, oder eine grofRere
Aktion. Die Schwim-
mer machenallesmit!

. Fasching

Unsere erste Aktivitét
mit den Schwimm-
kindernindiesem Jahr
fuhrten wir am
20.02.09 durch. 24
kleine und 5 groflie
Narren trafen sich im
SGM-Clubkeller und
verbrachten 2 Stunden
bei lustigen Spielen,
kleinen Tanzen und
vielem mehr. ,Oma"
backte fir uns Narren
wieder viele Waffeln,
die in Windeseile
verzehrt wurden.
Waéren sie nicht um 17 Uhr von den Eltern
abgeholt worden, spielten die Kinder
wahrscheinlich noch heute!

Wochenendfreizeit . Andreasberg

Nach den Osterferien war dann endlich wieder
die Zeit fir unsere Trainingsfreizeit in St
Andreasberg gekommen. Aus Termingriinden
konnten mich zwar nur 13 Kinder und
Jugendliche in den Harz begleiten, aber es war
trotzdem ein sehr schones Wochenende. Bel
strahlendem Sonnenschein und sommerlichen
Temperaturen setzten wir am 24.04. unsere
vollbeladenen Autos in Gang. Kaum im
Schullandheim angekommen gab es erst einmal
zur Sté&rkung das Abendessen. Nach einer
kleinen Pause zeigten wir unseren 3
»Neulingen erst einmal alle R&ume damit sie
sich in den néchsten 2 Tagen nicht verlaufen!
Auf dem Programm stand fir den Abend noch
unser Schwimmtraining, Ballspiele in der



Sporthalle sowie ein paar lustige Spiele im
Gruppenraum. Am spédten Abend fielen dann
alle todmiide aber glucklich in die Betten und
tréumten bereits von dem, was sie am néchsten
Tagerwartenkénnte...

Am Samstag, d. 25.04.09 um 7.15 Uhr war es
dann soweit! Einige warteten schon
erwartungsvoll darauf. Andere hofften, dass es
nicht passiert. Aber auf mich ist manchmal
Verlass! Den CD-Player auf dem Flur
positioniert, driickteich auf dieTaste,, Play“ und
schon tonte ganz laut ein frohliches ,,Hallo,
guten Morgen Deutschland...“ durch die Raume.
Unser Wecklied holte auch den letzten
Schwimmer ausden Tréumen.

Nachdem wir uns beim Frihstiick gestérkt
hatten, stand fir drauf3en das 1. Sportspiel auf
dem Programm. Eswurdein Gruppen gewrfelt,
nach Nummern gesucht und kleine Aufgaben
gelost. Nach einer Weile horte man den ein oder
anderen schon schnaufen. - Ein wunderbares
Aufwémtraining, um anschlielfend ein paar
Bahnen zu schwimmen!

Fur nachmittags hatten wir eine Runde Minigolf
geplant. Aber wie der Teufel so will... das
missen sie in St. Andreasberg gewusst haben
und lieffen zu unserem Pech die Minigolfbahn
noch geschlossen. Wie die Fotos aber zeigen,
hatten wir aber alle viel Spal3 auf dem nahe
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gelegenem Spielplatz!

Mein Versuch, die Gemiter mit einer Leckerei
aus der Eisdiele im Ort zu besénftigen, gelang
leider auch nicht. — Die Eisdiele in St
Andreasberg ist geschlossen! Irgendwie hatten
sich ale gegen uns verschworen. Aber auf
unserem Rickweg zum Schullandheim lag ja
noch ein Supermarkt, in dem wir dann einige
Packungen Eis erstanden und sofort vernichtet
haben.

So gestérkt ging es den steilen Berg zur
Mindener Hitte wieder hinauf. Oben
angekommen und kurz verschnauft, mussten wir
natirlich sofort wieder etwas unternehmen. Wie
sollte es anders sein? -
Schwimmen stand auf
dem Plan! Gegen 18 Uhr
knurrte den ersten
Personen schon wieder
der Magen. Also feu-
erten wir den Grill an.
Zuerst stréubte er sich
ein bisschen, aber Ralf
lield nicht locker! Kurze
Zeit spater konnten wir
dann die Wirstchen und
Steaks unter den
hungrigen Schwimmern
verteilen. So gestarkt
ging es nach einer guten
Pause dann wieder
einmal in die Sporthalle.
Auch an diesem Abend
(allerdings um einiges
friher as am Freitag)
fielen aletotal geschafft
insBett.

Sonntag, d. 26.04.09 — 7.15 Uhr: Nein! Ich hab
auch meinen Stolz! Sollten Sie sich doch erst
einmal freuen, dasskein Lied ertont! Dasstartete
ichdannerst ein paar Minuten spéter!

Nach dem Friihstiick hief3 es dann aber bereits
wieder: Zimmer aufraumen und Taschen soweit
packen, wie moglich. Unser Aktivwochenende
ging schon wieder dem Ende entgegen. Noch
eine Stunde im Schwimmbecken, eine Runde
~Merkball“ und ein Mittagessen. Schon standen
die Eltern fir den Fahrdienst auf der Matte.
Glicklich und mide machten wir uns auf den



Heimweg. — Es war eine tolle
Freizeit mit Euch! Ich hoffe, Ihr
fahrt ale beim nachsten Mal
wieder mit. Vielleicht haben die
anderen ja dann auch wieder Zeit
und Lust, dabei zu sein. Aber jetzt
sind erst einmal die Erwachsenen
dran! Der Termin steht und die
Planung lauft auf Hochtouren! Es
wird mir eine grof3e Freude sein,
im néchsten Heft (iber diese Tour
Zuberichten!
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. Liebe Schwimmerinnen und

Schwimmer, die Ferien beginnen
dieses Jahr schon sehr frih. Ich
wiinsche Euch daher bereitsheute
eine schone Ferien- und
Urlaubszeit und hoffe, dass wir
uns im August ale gesund und
munter in den Ubungsstunden
wiedersehen und gemeinsam
wieder viel Spald bei unserem
Sport haben. Wir haben uns fir
das 2. Halbjahr schon wieder
einige Aktivitaten vorgenommen,
|asst Euch Uberraschen.

EureAndrea




Dartber dirfen wir uns freuen!

Wir haben erfolgreich an einem Wettbewerb des
Lokalen Bundnisses fur Familie in Hildesheim
teilgenommen. Somit wurde Angelika Rode (in

Vertretung fur die SGM) am 15.05.2009 die
nebenstehende Urkunde ftr

~besondere Familienfreundlichkeit 2009
Durch
Herrn Dr. Ulrich Kumme
(Lokales Buindnis fur Familie in Hildesheim)
und
Herrn Kurt Machens
(Oberburgermeister)
tberreicht.

Wir danken an dieser Stelle den Abteilungen
Schwimmen, Tennis und Tischtennis fiir das dazu
beigetragene Engagement und hoffen auf weitere

Erfolge im Bereich der ,Familienarbeit®.

Der Vorstand
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Urkunde

Auszeichnung fur Familienfreundlichkeit

Das Lokale Bundnis far Familie in Hildesheim zeichnet hiermit die

Sportgemeinschaft Marienburger Héhe
von 1969 e.V.

fiir besondere Familienfreundlichkeit im Jahr 2009 aus.

Hildesheim, den 15. Mai 2009

Kurt Machens Dr. Uirich Kumma
Oberblrgermeister Lokales Bundnis fir Familie in Hildesheim

woxa: BUNDNISSE
FUR

Stadt Hildesheim
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Aqua.Fitness

So, das Jahr 2009 ist schon wieder in vollem
Gange. Wir, die Montagsschwimmerinnen
(und ein Schwimmer) konnten es kaum
erwarten. Schon am 05.Januar nahmen wir
unser Training "feuchtfrohlich" wieder auf.
Pinktlich zum Rosenmontag bekamen wir
ganz lieben Besuch. Total gestylt vom
Haaransatz biszu den FuRen stand sie pl6tzlich
in der Schwimmhalle. Ihr fragt euch, wer das
war? Dann schaut mal ganz genau hin. Ihr
kennt sie bestimmt alle. Na, schon ene
Ahnung??? Sieist fiir jeden Spaf3 zu haben und
kann uns immer sehr gut scheuchen. Mit den
tollsten Ubungen oder den verriicktesten
Kartenspielen hélt sie uns immer wieder aufs
Neue auf Trab. Wer Lust hat, sich auch gerne
mal durchs Wasser scheuchen zu lassen, kann
gerne bei uns vorbei schauen. Also, bis bald
undvieleGriRe

die Montagsschwimmtruppe

4
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Tennis

AbteilungdeiterS

Heinz Steffens
Elly-Heuss-Knapp-Weg 13
Tel. 05121/867800

E-Mail: hb.steffens@kabelmail.de
Jugend Mo. 14:00 - 17:00 Uhr gr. Halle Bromb.-Str.
Mo. - Fr. Ab 14:00 Uhr ale Plétze der Tennisanl.
Sa./So./Ferien ganztagig alle Platze der Tennisanl.

Jahreshauptver sammlung 2009

Uber unsere gut besuchte Mitglieder-
versammlung am 27. Februar istin der HAZ und
in der Stadtteilzeitung ,Auf der Hohe"
ausfuhrlich berichtet worden. Der durch den
Abteilungsvorsitzenden, Heinz Steffens, in der
Versammlung gegebene Riickblick auf die
sportlichen und gesellschaftlichen Ereignisse
des Jahres 2008 ist in einer Chronik der
Tennisabteilung zusammen-gefasst worden und
kann auf der Internetseite der SGM eingesehen
werden (www.sgm69.de). Fir Mitglieder, die
Uber keinen Internetanschluss verfiigen, ist ein
Abdruck der Chronik im Clubkeller ausgel egt.

Im Mittelpunkt der Versammlung standen die
Vorstandswahlen. Der bisherige Sportwart,
Maik Kurpjuhn, wurde auf eigenenWunsch aus

Vonlinks: Steffen Prenzler, UrsulaBalfanz, JohannesKrainer,
Heinz Seffens

dem Vorstand verabschiedet. Als Nachfolger
waéhite die Versammlung Johannes Krainer (1.
Sportwart) und Steffen Prenzler (2. Sportwart).
Die bisherige Jingstenwartin, Beate Augustin,
wurdenachvier

Jahren ebenfalls aus dem Vorstand
verabschiedet. Ursula Balfanz wird kiinftig als
zweite Jugendwartin die Arbeit der
Jugendwartin, ChristaWillkomm, unterstiitzen.

Heinz Steffens als Vorsitzender und die
Vorstandsmitglieder Jirgen Junge (Kassenwart)
und Rose Rohne (Schriftfuhrerin) wurden durch
einstimmige Wiederwahl in ihren Amtern
bestétigt.

Im weiteren Verlauf verabschiedete die
Versammlung fur die Tennissparte eine
Geschéftsordnung und eine Beitragsordnung.
Der Beschlusstiber die Geschaftsordnung wurde
hinsichtlich der Ziffer 4, Absatz 4, unter dem
Vorbehalt getroffen, dass die dortige Regelung
» Vorstandsmitglieder missen nicht Mitglied der
SGM sein” zuldssig sei. Eine Uberprifung hat
inzwischen ergeben, dass diese Regelung auf
keinevereinsrechtlichen Bedenken stéf3t und die
Geschéftsordnung deshalb in der beschl ossenen
Textfassung ohne Einschrénkung gtiltig ist. Mit
dem Beschluss tiber die Beitragsordnung ist eine
Erhdéhung der Beitrdge nicht verbunden. Es
werden damit
lediglich bestimmte
Verfahrensfragen,
z.B. Falligkeiten,
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eindeutig geregelt.
Abhéngig von der
Mitgliederentwick-
lung dieses Jahres
aber auch von den
Haushaltsentschei-
dungen bei der Stadt
Hildesheim kénnte
es aber notwendig
werden, schon im
nachsten Jahr Uber
Einschnitte auf der
Ausgabenseite oder
Uber eine Beitrags-
erhthung zu disku-
tieren und zu
entscheiden. Die
Texte der Geschéfts-



-2

Die, Aktiven“ der Saisoner6ffnung

Ordnung und der Beitragsordnung sind
zwischenzeitlich ebenfalls imInternet eingestel It
worden.

Platzreinigung

Auf Initiative des Platzwartes, Bernd Stesky, sind
die Tennispldtze mit Unterstiitzung einiger
Aktiver schon im Méarz gereinigt und fir den
Spielbetrieb hergerichtet worden. Das stellte sich
a shald alsguteldeeheraus, dennsokonntenviele
Mitglieder daszum Teil herrliche Friihlingswetter
in den Osterferien schon zu einer aktiven
Saisonerdffnung nutzen. Der Vorstand bedankt
sich herzlich bei allen, die den Platzwart bei der
Erfllung seiner Aufgabe unterstiitzt haben.

Saisoner 6ffnung

Fir das schon fast obligatorische Kuddel-
Muddel-Turnier zur formellen Saisonerdffnung
am 1. Ma hatte in diesem Jahr die rekord-
verdachtige Teilnehmerzahl von Uber 20 aktiven
Spielerinnen und Spielern aus allen Altersklassen
gemeldet. Plnktlich um 14:00 Uhr rief
Turnierleiter Niklas Rowohl die Aktiven zur
Auslosung der ersten Spiele zusammen. Das
Losglick sorgte sogleich und wéhrend des
gesamten Nachmittags fir interessante
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| Doppel paarungen.

Das gute Wetter
hatte noch weitere
Mitglieder und
Freunde der
Abteilung auf die
Anlage gelockt, so
dass zu Spitzen-
zeiten fast 50 Per-
sonen die Tennis
terrasse und die
Tennisplétze bevol-
kerten. Sie alle
hatten ihren beson-
deren Spal3, as die
Tennisaktiven sich
ineiner Spieleinlage
als ,Bobfahrer*
- | Uben mussten. Die
~ Regeln dieses fir
| adleneuen Spielsan
~ dieser Stelle zu
erklaren, fihrte zu
weit. Aber wer nicht an der Saisonerdffnung
teilnehmen konnte, hat etwasverpasst.

Nach vier abwechslungsreichen Stunden klang
die lockere und gesellige Veranstaltung langsam
aus. Das sportliche Ergebnis geriet zur
Nebensache. Es soll aber nicht unerwahnt
bleiben, dass sich am Ende Steffen Prenzler bei
den Erwachsenen und Linda Kalski bei den
Jugendlichen den ersten Platz sicherten.

Der Vorstand bedankt sich bei allen Helfern und
Kuchen-, Sach- und Geldspendern fur die
Unterstlitzung. Ein besonderer Dank gebuhrt
NiklasRowohl, der den sportlichen Teil desTages
engagiert vorbereitet und das Turniergeschehen
souverangeleitet hat.

Platzbelegung

Durch das Training und die Punktspiele wird die
Tennisanlage mindestens bis zu den Sommer-
ferien stark belegt sein. Eskann also vorkommen,
dass das ,spontane* Tennisspiel oder ein
individuell verabredetes Training nicht zu jeder
beliebigen Zeit moglich ist; das gilt auch fur das
Wochenende.

Neben den Punktspielen sind folgende
Trainingszeiten zu beriicksichtigen:

Montags: 15:00- 18:00 Uhr Jugendtraining



Dienstags: 15:00- 19:00 Uhr Jugendtraining
Donnerstags: 15:00 - 20:00 Uhr Jugendtraining,
zusétzlichab 17:00 Uhr Damentraining

Freitags: 16:00 - 19:00 Uhr Jugendtraining,
zusétzlichab 16:00 Uhr Herrentraining

Punktspiele

Die Punktspiele der Herren (1. Kreisliga) haben
am ersten Wochenende im Mal begonnen; leider
musste sich unsere Mannschaft in Duingen knapp
mit 2:4 geschlagen geben. Das erste Heimspiel am
9. Mai wurdegegen MTV Almstedt umgekehrt mit
4:2 gewonnen. Die restlichen Heimspiele finden
am 6. Juni (TuS Lihnde) und am 15. August (TSV
Giesen), jeweils ab 14:00 Uhr statt; die weiteren
Gegner sind die Herren des TV Rdéssing und des
TCLamspringe.

In diesem Jahr nehmen erstmals filnf
Jugendmannschaften an den Punktspielen der 1.
Kreidiga teil. Die Junioren A der SGM treffen
dabei auf SV Eintracht Bad Salzdetfurth, TC Blau
Weil3 Itzum, SV Grol? Dingen und TC GR
Eintracht Hildesheim. Die Junioren B | haben die
Mannschaften des, BW Neuhof |1, SC Barienrode,
TV Rot Weil3 Bad Salzdetfurth 11 und TC GR
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Eintracht Hildesheim 11, die Junioren B |l die
Mannschaften des MTV v. 1848 Hildesheim, BW
Neuhof, TC GR Eintracht Hildesheim |1l und SV
Eintracht Bad Salzdetfurth as Gegner. Die
Médchen der Juniorinnen B | treffen auf SV
Alfeld, SSV Limmer (Alfeld), TV Eime, TV
Rossing und den Hildesheimer TV; die
Juniorinnen B |1 spielen gegen TC GR Eintracht
Hildesheim, SV Schellerten, MTV Almstedt, TV
Eintracht Algermissenund VfL Sehlem.

Die Punktspiele der Jugendmannschaften
begannen am 13. Mai. Die Spielergebnisse aller
Mannschaften und die Spiel- und anderen Termine
sind im Schaukasten auf der Tennisanlage
verdffentlicht. Eswird empfohlen, die Terminefur
die eigenen Planungen zu berticksichtigen, damit
Missversténdnisse und Verérgerungen weitgehend
vermieden werden konnen. Eine generelle
Regelung fur Platzreservierungen hat sich in den
letzten Jahren alsnicht praxisgerecht, aber auchals
nicht erforderlich erwiesen. Der Vorstand geht
davon aus, dass die betroffenen Mitglieder im
gegebenen Fal eine einvernehmliche Verab-
redung treffen koénnen.




Veranstaltungster mine 2009
Die Tennisabteilung plant in diesem Jahr die
folgenden Veranstaltungen:

Sommergrillen: Freitag, 3. Juli
Vereinsmei sterschaften Erwachsene,
Einzelwettbewerbe 28. his30. August
Vereinsmei sterschaften Erwachsene,
Doppelwettbewerbe 4. bis6. September

Anmerkung: Derzeit wird noch Uberlegt, die
Doppel vereinsmeisterschaften im Rahmen eines
gemeinsamen Tennisturniers mit dem MTV v.
1848 durchzufiihren. Sollte es dazu kommen,
werden die Mixedwettbewerbe der SGM am
Wochenende der Jugendvereins-meisterschaften
durchgefuhrt.

Jugendvereinsmeisterschaften Sonnabend, 19.
September.

Saisonabschluss mit Kuddel-Muddel-Turnier
Sonnabend, 3. Oktober, ab 14:00 Uhr
Jahresabschluss: Sonnabend, 28. November

Weitere Details stehen noch nicht fest. Zu den
Veranstaltungen wird zu gegebener Zeit noch
gesondert eingeladen. Der Vorstand bittet aber
alle Mitglieder und Freunde der Abteilung, sich
die Termine schon jetzt im eigenen
Terminkalender vorzumerken.

Der Vorstand der Tennisabteilung wiinscht allen
Mitgliedern eine schone und erfolgreiche Saison
2009.

Das Haus fir alle Festlichkeiten !!!
L andgasthof - Hotel*** “Zur scharfen Ecke”

Wild isst man bei uns direkt vom Jéager!!!
* 2 Kegelbahnen - Terasse - Saal bis 150 Personen
17 Hotelzimmer mit Du/WC, Tel., TV

Wir freuen uns auf lhren Besuch - Fam. Meyer
Hildesheim-ltzum, Tel. 05121/203-0, www.landgasthof-zur-scharfen-ecke.de
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Tischtennis
Abteilungsleiter
Stefan Rode

Eupener Str. 6

Tel. 05121/86257
Mobil 0171/4685985
Montag 18.00 — 19.30 Uhr Kinder /Jugend bis 15 Jahre
groRBe Halle

Montag 18.00 — 19.30 Uhr Erw. und Jugend ab 15 Jahre
19.30 —21.00 Uhr Erwachsene

Freitag 17.30 — 19.30 Uhr Erwachsene

(Anfanger / Wiedereinsteiger bis 99 Jahre)

19.30 21.30 Uhr Erwachsene
kleine Halle

Und der Ball rollt NEIN
Die Tischtennisballe surren nur
so durch die L uft.

Die Geschwindigkeiten werden immer héher
und der Spald und das lustige Miteinander
bleiben nicht auf der Strecke. Darauf sind wir
stolz.

In unserer Abteilung begriRe ich herzlich
unsere neuen Mitglieder Agnes-EvaFrontzek,
Antonia Hillberg,
Elisabeth Otte, Marko
Ruge, Jens Steffensen
und Juliane
Wedemeyer. Ich
hoffe, dass ale Jene,
die momentan noch
ein wenig an einem
Beitritt zweifeln und
zdgern, sich doch fir
einen Beitritt
entscheiden. Ich bin
sicher, dass ein
LDafur* nicht bereut
wird.

Aus verschiedenen
Grunden haben wir
zwischenzeitlich die
Kurse Gesundheits-
sport eingestellt. Um
den ,etwas dteren Teil-nehmern* weiterhin
die Mdglichkeit zum TT-Spielen anbieten zu
koénnen, haben wir die Halenstunden ein
wenig neu organisiert. So trainieren wir ab
April unsere Kinder und Jugendlichen wieder
montags von 18 bis 19.30 Uhr in der grofl3en
Halle. Hier haben wir weitaus bessere
Maglichkeiten fur Aufwérmtraining und das
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ein oder andere TT-Spiel. Zeitgleich betreuen
wir in der kleinen Halle bis 21 Uhr unsere
Erwachsenen. Die Jugendstunden vom
Freitag stellen wir unseren neuen , Alteren”
und,, Wiedereinsteigern“ inder Zeit von 17.30
bis19.30 Uhr zur Verfiigung. Ubergreifend bis
21.30 Uhr kdnnen sich dann alle Erwachsenen
austoben. An dieser Stelle weise ich darauf
hin, dass abweichend aber auch andere
Trainingszeiten genutzt werden koénnen /
dirfen / sollen. Bei uns steht an vorderster
Stelle, dass Kinder, Jugend und Erwachsene
bis 99 Jahre auch zusammen spielen. So kann
jeder von jedem lernen! Dies hat sich immer
wieder bewahrt und lief bisher recht
harmonischab.

Am 5. Dezember 2008 waren wir mit unseren
Jugendlichen im ,ltzumer Pass* zum
Weihnachtskegeln. Es war wie immer ein
netter und lustiger Nachmittag. Zu unserer
Freude lud uns Familie Bruns (die Besitzer
der Gaststétte) ein, so dasswir die Kegelbahn
zwei Stunden kostenlos bekamen. Hiertiber
haben wir uns alle sehr gefreut und konnten

den angeforderten Zuschuss in der

Jugendkasse belassen. Mit einem
Schokoladenweihnachtsmann bedanken wir
unsumgehend.

Am 31. Januar 2009 fand unsere erste
Abteilungsversammlung statt. Nach der
Verlesung des Jahresberichts wurde ich



einstimmig wiedergewdahlt. Angelika ist nun
offiziell meine Stellvertreterin. Nachdem wir
ganze zehn Minuten getagt hatten, blieb unsnoch
die Freude, unserem Lukas zum 18. Geburtstag
gratulieren zu dirfen. Im Anschluss verbrachten
wir ein gemiitliches Beisammensein mit Essen
und ein wenig Trinken. Der Abend plaudertesich
sodahin...

Es folgte am 28. Februar unsere
Grinkohlwanderung. Wie alt bewahrt, wurden
ALLE Vereinsmitglieder eingeladen. Wir freuen
uns immer wieder, aus den anderen Abteilungen
den ein oder anderen begriiRen zu durfen und
hoffen, dasssich diesin den néchsten Jahren noch
ausbauen l&sst. Angelika berichtet hierzu
gesondert. Uber die néchste Wanderfahrt hat sie
noch nichts verraten, aber ich bin zuversichtlich,
dassnach den vielen Anfragen sicher ein Angebot
kommt.

Zum Schluss moéchte ich mich bei Jenny und
Angelika bedanken. Sie stehen montags und
teilweiseauch freitagsbrav parat und helfen, dass
die Stunden durchgefiihrt werden kdnnen, daich
die Ablaufe vorerst noch weiter von meinem
M arinestiitzpunkt beobachte und nichtimmer vor
Ortbin.

Ich wiinsche Euch allen eine schone Sommerzeit

und wiirdemich freuen, wenn auch Du einmal bei
unsvorbei schauenwirdest.

Euer Abteilungsleiter Stefan

M. Matern

Hildesheim - Marienburger Str. 140
Telefon 05121/88 02911

Offnungszeiten: Mao-Fr 7.00-18.00 Uhr, Sa 7.00-13.00 Uhr
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Volleyball-Damen
Abteilungdleiterin

Regine Busche

Friesentor 7

v
/ L
Tel. 05121/513490

montags 19.30 - 21.30 Uhr gr. Halle
Bromb.Str.

Die warme Frihlingssonne hat sich ja nun
endlich auch in unseren Gefilden durchgesetzt,
und wir hoffen, dass auch die Temperaturen in
der Halleetwasdavon profitieren!

Warm werden wir ja sowieso, wenn wir Vier
gegen Vier auf dem Grof¥feld spielen oder soll es
dochlieber daskleineFeldsein.....?

Hier mochten wir mal wieder an ale ganz
dringend appellieren, das Training regel méldiger
zu besuchen und piinktlich zu kommen.

Im Augenblick liefern wir uns ndmlich trotz oft
kleiner Besetzung recht ansehnliche Kampfe,
dierichtig Spal3machen.

Vielleicht gelingt es uns jain diesem Jahr doch
wieder, ein Wochenende in Hohegeil3 zu
verbringen unseredrei treuen VVéhrumer warten
schon seit zwel Jahren auf uns! Die beste
Jahreszeit wére wohl der Herbst, und Regine
sieht schon einmal, wassich machen | &sst.
Conny hat in diesem Jahr einen runden
Geburtstag gefeiert  einen herzlichen
Glickwunsch noch einmal vondieser Stelle!

Und Hildegard werden wir leider im Sommer
verabschieden mussen. Durch ihren Umzug ist
esnichtimmer méglich, regelmaligam Training
teilzunehmen. Du hast Dich aber ,, draufRen auf
Deinem Dorf* schon ein wenig in eine neue
Mannschaft eingelebt, und wir méchten doch
sehr hoffen, dass die mannlichen Mitspieler
DeineKnochenheilelassen!!!

Du wirst uns sehr fehlen, Hildegard. Nicht nur,
was Deinen phanomenalen Gesang zu
Weihnachten angeht und die Fulle an auswendig
gelernten Liedern, sondern auch Deinen tollen
und engagierten Einsatz beim Volleyballspielen
und vor alem Deine Freude am Spielen selbst,

egal, auf welcher Netzseiteder Gewinner steht.
Wir geben Dich nur ganz, ganz ungern ab, aber
konnen Deine Entscheidung auch gut verstehen.
Wir freuen uns, dass wir uns auf unserer
Sommerfeier noch einmal sehen, und wiinschen
Dir auf diesem Weg viel Freude und Gesundheit
und gute Fitnessfur die neuen Anforderungen in
Deiner Mixed-Mannschaft!

Unser Sommerabschluss findet am Montag, den
22. Juni statt, und es wére schén, wenn jede
wieder etwas Leckeres zum Essen mitbringen
wiirde.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon, Dir,
lieber Mohammed, fir die Begleitung unserer
Trainingsabende und die guten Tipps beim

Spiel!

Wenn Leserinnen dieser Zeitung, deren
Bekannte oder Freundinnen Lust haben auf
Mannschaftssport, Schulung des
Reaktionsvermdgens, Bewegung und deren
Koordination, Teamgeist und Freude am
»Punkten und aufferdem auf eine gute Portion
Geselligkeit in netter Runde, sind sie herzlich
eingeladen, zu unserem Kreis (von 18 ca. 60
Jahre) hinzuzustof3en und einfach mitzumachen.

Nahere Informationen sind be unserer
Abteilungdeiterin Regine Busche (s.0.) zu
erfahren.

UnsereTrainingszeiten:

montagsvon 19.30 21.30Uhr
inder grofRen Turnhalle Bromberger Stral3e

Allen Sportfreundinnen und Sportfreunden ein
dreifaches, Bagger-Pritsch”!

EureGabrieleHerbst

Detlef Rode, 1. Vorsitzender-;

Herausgeber: SGM-Hildesheim, Geschéftsstelle Eupener Str. 6, 31141 Hildesheim, Tel. 05121/86257; Bankverbindung:
Sparkasse Hildesheim Kto.-Nr. 11003003, BLZ 25950130; Redaktion, Gestaltung, Produktion: SGM-Hildesheim; V.i.S.d.P:

Die SGM-Nachrichtenwerden an alleMitglieder verteilt: Der Bezugspreisist durch den Mitgliederbeitrag abgegolten
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13.11.1969 bis 13.11.2009

¥

0
b e e

N T A s R e Y e T
e

Unser Jubtlaum mochten
wir mit Euch feiern !

e S el R e it

S P a w
Samstag SPIEL / SPORT / SPAR
22. August Klnder-/Famlllen-Ta.g auf dem Vereinsgelande
2009 Beginn: 14 Uhr
e S e et e .
Samstag Mit dem Bus unterwegs in den
19. September _ ~Wildpark der LUnebur_ger Heide"
2009 fur jeden, egal ob GroR, Klein, Jung oder Alt
Abfahrt: vsl. 8 Uhr
QS e
Freit 40 Jahre SGM - JUBILAUMSFEIER
reitag Mit kalt/warmen Buffet, Musik, Tanz und
13. November einigen Uberraschungen im ,ltzumer PaR*
2009

Il Einladungen findet lhr im Heft 11!

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme !

Der Vorstand und alle diejenigen, die tatkraftig zum Gelingen beitragen
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F\l Das AOK-Online-Fitness-Programm |p
[ ] / i

Mit euch laufe ich von hier

bis ans Ende der Welt. |

Erreichien fie lhr perstdnliches Fitness-Ziel! Gemeinsam mit dem Fitness-Expe-ten
Herbert Staffny entwickeln wir lhren individuellen Trairingsplan fiir die
Ausdauerssortarten Laufen und Walk ng. Sie erhalten Ihr maBgeschneidertes
DialcgeProgramm per E-Mail und sms = exklusiy fir ACK-Versicherte,

Starten Sia los: wwweaok.del aufend-in-form

Nicht umsonst heift die AQK die Gesundheitskasse,
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Schneller ans Ziel mit dem
Sparkassen-Finanzkonzept.

Sicherheit, Alteérsvarsorge, Vermdaaen

S Sparkasse
Hildesheim

Sie wollen Richtung Zukunft starten? Gemeinsam bestimmen wir zuerst mit dem Finanz-Check §
ihre Position und legen dann mit dem Sparkassen-Finanzkonzept Ihren individuellen Kurs fest So .
bringen wir Sie aul dem schnellster Weg an thr Ziel. Mehr dazu in Ihrer Geschiftsatelle und unter
waew sparisse-hildeshesim de. Wenn's um Geld geht - Sparkasse.




